- Forhoppningen &r att min bok kan paverka varden att uppticka barn med autism pa ett tidigt stadium, séiger Jenny Lexhed.

Lucas ar inte som andra barn. Hans mamma
misstianker tidigt att han har autism. En kamp
for sonen slutar med att hon drabbas av en
psykos och tas in for tvangsvard.

"BVC borde ha checklistor”

Jenny Lexhed, Lucas mamma, kinde
tidigtattnagotvarfel. Pafyramanders-
kontrollen undrade hon varfér sonen
inte sag henne i 6gonen som andra be-
bisar. Likaren pa BVC lugnade henne
med “han tittar jittefint pa dig”.

- Sa hir efterat dr jag kritisk till var-
den. For autistiska barn &r det viktigt
med tidiga insatser. I USA féngas bar-
nen upp redan i tva-tre-arsaldern. I
Sverige far manga barn inte en diag-
nos forrén de dr mellan sju och nio ar.
BVC borde ha checklistor pa autism-
spektrat. Orittvisorna dr stora. Barn
som har drivna f6éréldrar som dr duk-
tiga pa att formulera sig i ans6kningar
och soka hjilp pa ritt stille far tidiga
insatser.

Aven om likaren avfirdade hennes
oro sa férsvann den inte helt.

- Han var som tjuren Ferdinand.
Drog sigundan och var helt ointresse-
rad av kommunikation. Han verkade
inte forsta vad man anvinde spraket
till, siiger Jenny nér vi tréffar henne pa
Folkuniversitetet i LinkGping efter en
foreldsning.

Jenny borjade soka efter informa-

tion pa nitet och tyckte att di-
agnosen autism bade stim-
de och inte stimde. Eftersom
Lucas var sen med talet sékte
de hjélp hos enlogoped. Logo-
pedenisin tur foreslog att Lu-
cas skulle genomgé en neuro-
logisk utredning och att Jenny
och Mikael skaffade sig kun-
skap om autism. Eftersom det
var lang véntetid for att fa gora
en undersokning valde de att
sjdlva betala en privat ldkare,
som bekréftade misstankarna.

-

"Hoppet att det inte dr sant”

- Aven om man ir forberedd s& hy-
ser man nagonstans hoppet att det in-
te dr sant, siger Jenny. Fragorna blir
manga. Hur kommer framtiden att
bli? Hur gar det for honom nér vi d6r?
Vi fick skrickvisioner och sag framfor
oss hur han skulle bli institutionalise-
rad, inte kunnagérasigforstadd, fabe-
teendeproblem och vara utlimnad at
andras godtycke.

Jenny var férildraledig och tog per-
sonligen pa sig ansvaret for Lucas tré-
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ning. Hon liste forskningen pa om-
radet och all litteratur hon kom &ver
och bestdmde sig till slut for Lovas-
metoden, en amerikansk beteende-
terapimetod.

Efter att ha arbetat med meto-
den ett tag blev Jenny tveksam, hon
tyckte inte metoden var bra for Lu-
cas. Jakten pa en ny metod bérjade.

P4 dagarna var hon mam-
ma, fullt upptagen med Lucas
och hans lillasyster. Pa nitter-
na satt hon pa kontoret pa vinden
och forsékte hitta nagon annan
behandlingsmetod. Hon varken

soveller at.

"Fruktansvért och en lattnad”

Till slut orkade kroppen och hjir-
naninte lingre. Honblevparanoid och
trodde bland annat atthon hade en te-
lepatisk formaga. Nér hon berittade
fér sin man atthennes déde pappalev-
de, korde han henne till psykakuten.

— Att vara inspérrad var bade fruk-
tansvért och en littnad. Littnad efter-
som jag bara behévde ta hand om mig
sjélv.

ilj: Maken Mikael,

“vart férhallande har fatt sig
manga térnar men nu ar vimer
sammansvetsade &n nagonsin. Vi
har vaxt som manniskor och lart
oss samycket.” Lucas arnullar
och sa har paret tva doéttrar, 9 och
5argamla. "Foér ett barn med au-
tism ar det bara bra att hamanga
syskon eftersom det hjalper demi
deras utveckling”.

Yrke: Civilekonom i botten. Driver
foretaget Talarforum tillsammans
med sin man och ar i dag aven f6-
relasare. "Livet ar markligt. Var
devis ar "Tala ar guld” och sa far vi
en son med kommunikationssva-
righeter”.

Aktuell med: Pocketslapp for
boken "Det récker inte med kar-
lek”"” En bok som hon skrev pa en
skrivarkurs.

2 april: World Autism Awareness
Day —instiftad av FN for att upp-
maérksamma autism och férbatt-
ra kunskap, utbildning och stod.
Cirkalav 150 barn drabbas av au-
tism/aspergers syndrom.

Mer info: Om autism, reaktiv psy-
kos, tips pa lankar och bocker:
www.jennylexhed.se

-

BILD: PETERJIGERSTROM

I dag dr Jenny frisk sedan flera ar
tillbaka. Lucas dr elva ar gammal och
tack vare att de aterupptog beteende-
terapin och har trénat intensivt i flera
ar,garhanienvanligskolamedenstod-
resurs.

Folja kampen

Jenny har skrivit en bok om sin fa-
miljs erfarenheter ”Det ricker inte
med kérlek”.

Iboken, som denna manad kommer
utipocket, farvifoljakampen, teorier-
na och &ven Jennys vistelse pa psyket.
Fran borjan var hennes syfte att skri-
va historien till Lucas lillasyster sa
att hon en dag kunde fa ldsa och for-
sta varfor hon sa manga ganger kom i
kldm. For sa ar det ofta i familjer dér
barnen har olika stora behov. Boken
har salt 6ver forvéantan och Jenny har
fatt mangabrev fran féréldrar med lik-
nande erfarenheter.

- Forhoppningen &r att min bok ska
paverkavardentill attupptickade hir
barnenpaetttidigt stadium. Daharjag
natten forandring.
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