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Kysy Keijolta

VANHEMMUUTEEN JA JAKSAMISEEN ERIKOISTUNUT PSYKOLOGI
KEIJO TAHKOKALLIO VASTAA PALSTALLA LUKIJOIDEN
KASVATUSAIHEISIIN KYSYMYKSIIN

|3-vuotiasta
pitad komentaa
ja kannustaa

OLEN HUOLESTUNUT suku-
laispojan sosiaalistumisesta.
13-vuotias poika ei harrasta
mitdadn, vaan istuu illat
kotona. Kun kyldilemme
heidan luonaan, poika pysyy
huoneessaan, jopa sy6 siella.
Sukujuhlissa poika on lii-
maantunut isddnsa. Perheen
ainoaa lasta ei komenneta
saati kannusteta mitenk&an,
sivullisesta nayttaa, etta
hiénen annetaan erakoitua
kaikessa rauhassa. Tulisiko
tilanteeseen puuttua?

Tati Hadmeesta

LAPSET syntyvét erilaisina ja
kasvavat erilaisiksi. Toisilla on
runsaasti ystavia tai ainakin
kavereita. Toiset ihan oikeasti
viihtyvat enimmékseen yksik-
seen. Kolme kohtaa kuitenkin
mietityttaa. Lapsi ei syo
yhdessa muiden kanssa,
hanta ei komenneta eika
hanta kannusteta. Kylla
naihin pitéisi puuttua. Pulma
on siind, etta jos siné otat
taman puheeksi pojan van-
hempien kanssa, he suuttu-
vat sinuun ja poika "menet-
t4a” tatinsa. Ehdotan, etta
juuri sina voisit olla se, joka
tekisit pojan kanssa jotain
sellaista, mita hanen van-
hempansa eivat tee.

2V 4 KK IKAINEN tyttoni
puhuu olemattoman vahan.
Kéytannossa vain muuta-
mia, yksittdisid sanoja, ja
nekin niin, etteivat ulkopuo-
liset ymmarra niiden merki-
tystd. Olemme lukeneet
héanelle paljon vauvasta asti
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ja yrittaneet jutustella ko-
vasti. Kaksivuotisneuvolassa
tilannetta késkettiin vield
seurata. Itsedni tilanne jo
huolestuttaa.

Aiti

ON NIIN monenlaisia mahdol-
lisuuksia. Yleensa lapsen
sanavarasto ja puhe kehittyy
kahden ikdavuoden tienoissa
nopeammin kuin missaan
muussa eldmanvaiheessa.
Silti eras tuttavani sanoi
ensimmadisen sanansa vasta
kaksivuotiaana, mutta nyt
aikuisena han on todellinen
hélésuu. On myds mahdollis-
ta, etta lapsesi puheen kehi-
tys on viivastynyt jonkin
hairion vuoksi. Ehka tilannet-
ta kannattaa viela kotvan
seurata, silla spesialistinkin
on vaikea néin varhaisessa
vaiheessa tunnistaa mista on
kysymys. Jos léhikuukaudet
eivat poista huoltasi, olisi
hyvé kaantya alan erityis-
asiantuntijan puoleen.
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wAutismia el tarvitse

Perhe. Ruotsalainen
Jenny Lexhed pani koko
aidinrakkautensa peliin,
kun hin tajusi poikansa
sairastavan autismia.
Uurastus sai Jennyn

ylikierroksille ja

sairastumaan lopulta itsekin.

Marika Harjumaa
plus@iltasanomat fi

ENSIMMAINEN aavistus tuli
Ahlénsin tavaratalossa Tuk-
holmassa. Jenny Lexhed
odotti hissid puolivuotiaan poi-
kansa Lucaksen kanssa. Vie-
ressi oli toinen iiti, jolla oli sy-
lissddn samanikiinen poika.
Vieras lapsi hymyili Jennylle ja
ojensi tille tuttiaan.

Lucas istui vaunuissaan ja
katsoi poispdin. Hén ei huo-
mannut toista pikkupoikaa ei-
kd kiinnittinyt huomiota ke-
henkéén. Jenny mietti, mihin
poika tuijotti ja miksi ihmis-
kasvot eivitkiinnostaneet titi.

LUCAS OLI kaksivuotias, kun
Jenny tunnusti itselleen, etti
poika oli erilainen kuin muut
lapset. Erilaisuutta oli vaikea
eritell, silld kyseessé oli 1dhin-
ni aavistus suuresta, tulevasta
surusta, 41-vuotias Jenny ku-
vailee kirjassaan Kun rakkaus ei
riiti — Aidin kamppailu lapsensa
puolesta.

Lucas on Jennyn ja Callen
esikoinen. Yksivuotiaana hin
osasi nimeti tavaroita ja yritti
sanoa sanoja jotain halutes-
saan. Kaksivuotiaana hin tun-
tui unohtaneen aiemmin oppi-
mansa. Hin ei puhunut eiki
vastannut puhutteluun.

Lucas sulkeutui omaan
maailmaansa ja katseli Pingu-
piirroselokuvaa uudelleen ja
uudelleen. Hén ei hakeutunut
lainkaan toisten ldheisyyteen
eikd halunnut halata tai tulla
syliin.

- Neuvolassa ei juuri kuun-
neltu epdilyksiini. Olen kui-
tenkin sitd mieltd, ettd jokainen
vanhempi on paras asiantunti-
ja, mitd omaan lapseen tulee,
Jenny sanoo nyt.

Jennyn takaraivossa pyori
sana autismi. Hin etsi netisti
tietoa ja oppi muun muassa, et-
td autisteilta puuttuu kyky
elaytyi toisten ihmisten tarpei-
siin ja tunteisiin. Heiddn kom-
munikaatio- ja vuorovaikutus-
taitonsa ovat hyvin rajoittunei-
ta. Monet oireista sopivat Lu-
cakseen.

Sokkiin joutuneet Jenny ja

Calle yrittivit epéitoivoisesti
saada poikaansa tutkimuksiin,
muttajopaRuotsinlintukodos-
sa on pitkét jonot sairaaloihin.
Hoitoonpéisyd  odotellessa
Jennyn mieleen tulvi kauhuku-
via poikansa tulevaisuudesta:
mité jos Lucas ei sopeudu mi-
hinkiin, vaan hénet suljetaan
laitokseen, jossa hinti ei ym-
mirretd ja jossa hintd saate-
taan jopa pahoinpidelld?

JENNY TEKI toimintasuunni-
telman poikansa kuntoutuk-
sesta ja paneutui asiaan vim-
matusti. Héin kehitti omia ope-
tusmenetelmid. Hin muun
muassa videoi ldhiympériston
ihmiset niin, ettd kukin sanoi
nimensi kameraan. Ndin Lu-
cas oppi yhdistimiin nimen ja
henkilon.

Jenny kévi huomaamattaan
ylikierroksilla. Hin ei tuntu-
nut nilkia eikd visymysti ja
roikkui yokaudet netissi etsi-
méssi tietoa.

Hain alkoi uskoa, ettd hanen
vuosia sitten kuollut isinsé oli
elossa. Hén sai viesteji televisi-
osta, mainostauluista, kaikki-
alta. Kaikissa olijoku korkeam-
pi merkitys, joka koski juuri
Jennya.

- En ollut nukkunut kun-
nolla kolmeen vuoteen, koska
Lucas herisi tunnin vilein.
Olin valtavassa Kkriisissd, ja
mieltéini painoivat surujahuoli
tulevaisuudesta. Lisdksi olin
yliuupunut. Lidkireiden mu-
kaan minulla oli reaktiivinen
psykoosi, Jenny muistelee.

Jenny otettiin pakkohoitoon

psykiatriselle osastolle. Hén
protestoi, ja raskaasta liddki-
tyksestd huolimatta hin kivi

kierroksilla  sairaalassakin.
Jenny puhui loputtomiin, kir-
joitti, maalasijajérjestipotilail-
le discon.

Jenny eristettiin omaan huo-
neeseen, josta hiin sai poistua
vain syomidn ja tupakalle.
Hénti 1aikittiin ja pistettiin pa-
kolla.

- Olisin tarvinnut keskuste-
luapua ja hoivaa, mutta minut
pumpattiin tiyteen lddkkeit.
Psykiatrinen hoito on aika kau-
kana ihmisen tarpeista Ruotsis-
sa. Minulle jdi valtavat traumat
pakkohoidosta, Jenny kertoo.

VIIDEN VIIKON pakkohoidon
jilkeen Jenny péési pois ja taju-

si, ettei hin voi tehda kaikkea
yksin. Calle alkoi viettéd enem-
min aikaa kotona, ja anoppi
ryhtyi kuntouttamaan Lucasia
tuntikausia pdivissa.

Lucas kehittyi ja aloitti taval-
listen lasten péivikodissa
oman avustajan turvin. Hin
oppi pyoriileméin, laskettele-
maan, olemaan parturissa ja
kiyméiidn hammaslidikérissi.

Jenny oli erédéni iltana mie-
hensi kanssa juhlissa, kun pu-
helin soi. Siellé oli Lucas, joka
sanoi: " Aiti, tule kotiin.” Jenny
itki ilosta, koska Lucas ei ollut
koskaan aiemmin soittanut.
Hiin ei ollut koskaan sanonut
niin pitk#i lausetta.

JENNYN KIRJA on juuri ilmes-
tynyt suomeksi. Hin esitteli si-

) Jokainen
vanhempi on
paras asiantuntija,
mitd omaan
lapseen tulee.

td dskettédin Helsingissa.

Nyt Jenny on tdynni iloa ja
eloa. Se kiy ilmi kirjastakin, jo-
ka vuoroin itkettds, vuoroin
naurattaa.

- Kaisittelin tunteitani ja ko-
kemuksianikirjoittamalla. Ha-
lusin sanoa, ettd lapsen sairau-
den vuoksieitarvitse kokea hi-
peii eikd syyllisyytti.

Jennyn kirja on saanut valta-

navetay

vasti julkisuutta Ruotsissa. Sa-
datJennylle ldhetetyt lukijakir-
jeet kertovat, kuinka yksin au-
tististen lasten vanhemmat
ovat. Hiintd pyydetddin myos
jatkuvasti luennoimaan.

Kirja auttaa ymmairtidmaéén,
ettei autismi vilttimitti niy
péiille pdin. Lucaskin on aivan
normaalin nikoinen, suloinen
poika. Sen vuoksi monet luule-
vat hinen olevan vain huonosti
kasvatettu lapsi, jos hén kéyt-
tiytyy erikoisesti.

Nyt Lucas on 11-vuotias ja on
samalla luokalla pari vuotta
nuoremman Sara-sisarensa
kanssa.

- Lucas ei vieldkdin puhu
paljoa, mutta pérjdd hyvin.
Hién on reipas poika, Jenny hy-
myilee. +

Fakta
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JENNY TOIVOO kolmen
lapsensa lukevan kirjan
joskus. — Se voi auttaa
erityisesti keskimmaista
lastani Saraa
ymmaértdmaan, kuinka
kaoottista meillé oli ja
miksei han saanut kaikkea
tarvitsemaansa huomiota.

Autismi on pojilla yleisempaa

+ Autismi on neurobiologi-
nen vamma, jolla on
monenlaisia ilmenemis-
muotoja.

+ Autistilla on alentunut
kyky ymmértaa toista
ihmista. Siksi hanella on
vaikeuksia vuorovaikutuk-
sen ja kommunikaation
kanssa. Hanen on my6s
hankala tajuta syy-seu-
raus-suhteita.

+ Autismia esiintyy arviolta
noin kahdella ihmisell&
tuhannesta. Poikia autisti-
sista on 3—4 kertaa
enemman kuin tyttoja.

+ Rutiinit ohjailevat usein
autistien eldmaa. Pienet-
kin muutokset tavan-
omaisissa rutiineissa
voivat aiheuttaa raivon-
puuskan tai levottomuut-
ta.

+ Joillakin autisteilla on
yksi tai useampia kapea-
alaisia erityistaitoja, kuten
loistava numero- tai
nakomuisti tai karttojen ja
|uetteloiden ulkoa osaami-
sen taito.
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