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Hon lever på ord, men 
har själv en son med di-
agnosen autism. Kam-
pen för sonens språk 
slutade med att hon 
själv fick tvångsvårdas.

– Jag fick en utmatt-
ningspsykos och blev 
tvingad till medicinering, 
säger Jenny Lexhed. 

Jenny Lexhed är en tre-
barnsmamma, som verkli-
gen fått känna på livets hår-
da prövningar. Mitt i livet, 
med jobb i egna företaget, 
föddes första barnet.

– Devisen i mitt och min 
mans företag var ”tala är 
guld”. Sedan fick vi en son 
med autism. Det känns lite 
ironiskt och det är ju märk-
ligt hur livet kan bli, säger 
hon, strax innan hon ska 
berätta om sina erfaren-
heter under Psykeveckans 
tredje dag.

När hon berättar om so-
nen, ett av tre barn i famil-
jen, är det en varm, men 
samtidigt tårgripande his-
toria. 

När sonen föddes kändes 
allt precis som det skulle 
för föräldrarna. Efter några 
månader började dock en 
slags oro smyga sig på, men 
trots kontakt med BVC var 
det ingen som riktigt för-
stod vad det var frågan om.

– Men det blev tydligare 
när han var i tvåårsåldern, 
eftersom inte språket kom. 
Dessutom lekte han inte 
som andra barn, säger Jen-
ny Lexhed, som trots allt 
fick träffa en logoped, som 
föreslog en neurologisk ut-
redning.

Samtidigt började hon 
själv läsa mer och mer om 
autism och förstod att det 
också kunde handla om 
just det.

– Jag förstod hur viktigt 
det var med tidiga insatser 
och att det skulle vara förö-
dande att vänta två år på en 
neurologisk utredning, sä-
ger hon.

Föräldrarna fick därför 
kosta på en utredning i pri-
vat regi och diagnosen au-
tism kom ungefär när so-
nen var i treårsåldern.

– Trots att det inte var 
någon överraskning kom 
det som en chock och en 
stor sorg. Det handlar ju 
ett livslångt funktionshin-

der. Man vill att ens barn 
ska vara som alla andra, sä-
ger hon.

Följden efter diagnosen 
blev kö till nästa ställe – 
habiliteringen – samtidigt 
med vetenskapen om att 
språket var så viktigt att 
komma igång med innan 
fem års ålder.

– Det kändes som en 
kamp mot klockan, samti-
digt som vi också hade en 
dotter på ett år att ta hand 
om, säger Jenny Lexhed.

Följden av allt blev en ut-

mattningspsykos för henne 
själv.

– Jag kände inget stopp 
och ville göra allt. Det räck-
te med två, tre timmars 
sömn, säger hon och tilläg-
ger att hon läste och försök-
te göra allt för sonens bästa.

– Min man sa en dag att 
vi skulle äta lunch ute till-
sammans, vilket normalt 
inte hände så ofta. Efter det 
skjutsade han mig till sjuk-
huset, säger hon.

Jenny Lexhed blev kvar på 
sjukhuset i fem veckor – 

tvångsvårdad och tvångs-
medicinerad.

– Jag saknade själv sjuk-
domsinsikten, säger hon och 
nämner att hon ett tag till 
och med trodde att hennes 
döda far levde och att hon 
var övertygad om att han nu 
befann sig i Sydamerika.

Jenny Lexhed talar inte 
varmt om medicineringen, 
men hon är självklart nöjd 
med att hon fick hjälp och 
att hon blev frisk.

– Med facit i hand kan jag 
konstatera att det är viktigt 
med sömn och en balans i 

livet. Det räcker inte med 
att sova två eller tre timmar, 
men kanske hade annat än 
bara medicinering passat 
mig bättre.

Hon är också glad för att 
sonen numer tar sig fram 
ganska bra i livet, även om 
hon är medveten om att 
det inte är lätt att vara an-
norlunda – och att det är en 
ständig kamp.

Kamp för sonen gav livskris
��■Trebarnsmamman tappade fotfästet ■ ”Jag blev tvångsmedicinerad”

HUSUM
Örnsköldsviks kom-
mun är på hugget när 
det gäller att ha koll 
på legionella.

– Vi har lärt oss efter 
sommarens händelser, 
säger Susanne Sturk 
som är miljöinspek-
tör vid Örnsköldsviks 
kommun.

I större eller mindre mäng-
der finns legionella vid 
alla bioreningar i massa-
fabriker, så även vid M-re-
al i Husum, enligt Susanne 
Sturk.

Efter den olyckliga hän-
delsen vid Domsjöfabri-
ken i våras menar Susanne 
att de nu fått lära sig mer 
om legionellaproblem och 
hur man hanterar det. Det 

gör att de i sin tur kan tänka 
mer förebyggande efter de 
utökade kunskaperna om 
verksamheter där det finns 
legionella.

Tidigare i höst kontakta-
de kommunen länsstyrel-
sen med frågan ”Vad vet ni 
om legionellahanteringen i 
Husum?”.

– Länsstyrelsen kontak-
tade då M-real med en del 
frågor och när vi fick ta del 
av dem så fyllde vi på med 

lite egna frågor, säger Su-
sanne Sturk.

Kommunen vill alltså 
jobba mer förebyggande 
när det gäller risker vid le-
gionella på massafabriker 

och nu förs en dialog mel-
lan M-real, länsstyrelsen 
och kommunen.

– I Husum är det inte 
samma process som i Dom-
sjö men det finns legionel-

la där ändå, säger Susanne 
Sturk.

Länsstyrelsen och kom-
munen har nu ställt frågor 
till M-real som: Hur mycket 
legionella finns? Vilka risk-
bedömningar har gjorts? 
Hur är läget nu?

– Erfarenheten vid Dom-
sjöfabriken gör att vi kan 
ställa fler frågor, säger Su-
sanne Sturk.

I ett mejl till både läns-
styrelsen och kommunen 
förklarar miljöchefen på 
M-real i Husum, Lars Salo-
monsson, att den påvisade 
legionellan inte har någon 
serogrupp 1, vilket då ska 
sänka risknivån betydligt.

M-real har även mätt i 
havet i slutet av september, 
cirka en kilometer utanför 

strandlinjen, utan att hit-
ta legionella. Ovanför luft-
ningsbassängen finns hel-
ler ingen påvisad legionel-
la.

Lars Salomonsson skri-
ver vidare att de jobbar 
med en successiv sänkning 
av pH in till bioreningen för 
att se om legionellan otrivs 
och därigenom minskar 
utan att man tar död på de-
ras önskade ”kusar”.

Salomonsson föreslog 
även ett möte för att bland 
annat förklara mer om hur 
de jobbar med legionellan. 
Den 15 november är både 
länsstyrelsens- och kom-
munens representanter in-
bjudna till M-real.

PERNILLA NÄSLUND

pernilla.naslund@allehanda.se

0660-29 55 57

Kontroll av legionella även vid Husumfabriken

Legionella finns vid alla bioreningar i massafabriker, så även på 
M-real i Husum. Tidigare i höst har man bland annat mätt hal-
ten i havet en kilometer utanför anläggningen i Husum och där 
fanns det ingen legionella. FOTO: MARIA EDSTRAND/ARKIV

Jenny Lexhed fick en son med diagnosen autism och blev själv sjuk på kuppen. Om bland annat detta berättade hon i går under Psykeveckans 
tredje dag. FOTO:   LEIF WIKBERG

TORBJÖRN
BERLIN
0660-29 55 37

torbjorn.berlin@allehanda.se

Jenny 
Lexhed

 ■ Ålder: 44 år.
 ■ Familj: Man 

och tre barn.
 ■ Bor: Nacka.
 ■ Jobbar: ”Dri-

ver företaget 
Talarforum med 
min man. Det 
består av 70 
medarbetare, 
som håller före-
drag”.

 ■ Intressen: 
”Familjen, golf 
och skidåk-
ning”.

 ■ Bästa egen-
skap: ”Uthållig-
het och tålmo-
dig”.

 ■ Sämsta 
egenskap: 
”Förr hade jag 
svårt att säga 
nej”.

 ■ Gör dig arg: 
”Orättvisor. Att 
inte barn med 
autism upp-
täcks i tid och 
får den behand-
ling, som de så 
väl behöver”.

FAKTA
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Nu finns ett skarpt för-

slag på hur man ska lösa 

legionellaproblematiken 

vid Domsjö Fabrikers re-

ningsanläggning.

Men förslaget kan få 

konsekvenser för Örn-

sköldsviksfjärden.

– Men människor är 

viktigare än miljön, sä-

ger Patrik Svensson, mil-

jöchef.

Enkelt uttryckt syftar Dom-

sjö Fabrikers reningsan-

läggning till att få ned syre-

krävande organiska ämnen 

i vatten som går ut i Örn-

sköldsviksfjärden.
Reningen görs i två steg 

med slamavskiljning via se-

dimentering. Avloppsvatt-

net går först igenom två sto-

ra syrefria tryckkärl som 

tar bort drygt 80 procent av 

de syrekrävande organiska 

ämnena i vatten.
– Enkelt uttryckt skapar 

vi en miljö där de goda bak-

terierna äter upp de oön-

skade syrekrävande ämne-

na. Dessa bakterier vill inte 

ha syre, säger Patrik Svens-

son, miljöchef, Domsjö Fa-

briker.

Därefter förs vattnet vida-

re till steg två, ytterligare 

reningskärl.
– I steg två tillsätter vi å 

andra sidan syre. Där an-

vänder vi oss av andra goda 

bakterier som just vill ha 

syre för effektiv rening. På 

så sätt får vi bort ytterliga-

re 10 procent av oönskade 

ämnen. Som en konsekvens 

uppstår då också den olyck-

liga legionellatillväxten, sä-

ger Patrik Svensson.

Företaget förslag är nu 

att skippa detta andra steg 

i reningsprocessen, innan 

vattnet går ut i fjärden.

– Därmed riskerar vi att 

försämrar syrebalansen i 

fjärden. Å andra sidan inne-

bär det minimal risk för att 

människor kommer att ex-

poneras för legionella då 

ingen tillväxt sker utan steg 

två, säger Svensson.
Men förslaget kan få kon-

sekvenser för Örnskölds-

viksfjärden.
– Vi har haft biorening se-

dan 80-talet. Detta och an-

dra miljöåtgärder har gjort 

att vi kommit bort från gam-

la miljösynder från början 

av 1900-ta-

let. Då släpptes det ut 

så pass mycket orga-

niskt material att fjär-

den helt dog av syre-

brist. Inget kunde leva 

på botten och fiskarna 

försvann, säger Svens-

son.

Med effektiv rening 

har fjärden sedan dess ge-

nomgått en revolutione-

rande förändring. Fiskar 

som inte simmat i vattnet 

på många år kom tillbaka.

– Strömming, gös och 

mört simmar nu på grund 

tack vare. En konsekvens 

av vårt förslag är att vi återi-

gen kan riskera vattenlivet. 

Men vi anser ändå att män-

niskors hälsa är viktigare än 

miljön, säger Svensson.

Att en ökad mängd syre-

krävande organiska ämnen 

påverkar fjärden negativt 

är ett worst-case scenario.

– Förhoppningen är att 

vi utan steg två i reningen, 

ändå ska landa på hyfsade 

värden. Vi har för avsikt att 

övervaka syrehalt och legi-

onellahalten i fjärden. Vat-

tenlivet i fjärden kan kan-

ske klara sig utan märkbar 

påverkan. Detta samtidigt 

som vi tryggar de kringbo-

endes hälsa, säger Svens-

son.
Dessutom handlar det 

enbart om sommaren. Steg 

två i reningen ska vara igång 

under vinterhalvåret. Detta 

eftersom isen ligger på vatt-

net och därmed exponeras 

inga människor för legio-

nellan som uppstår. 
– Men nu är det dock upp 

till domstolen att gå igenom 

förslaget och ta ställning. 

Men jag tycker att vi har 

kunnat presentera en god-

tagbar lösning på ett väldigt 

komplext problem, där vi 

viktat hälsa mot miljö, sä-

ger Svensson.

ÖRNSKÖLDSVIK

Linda Nederberg ställde 

för höga krav på sig och 

sitt idrottande – och det 

höll på att sluta allt an-

nat än väl.
– Det finns begräns-

ningar. Man kan inte sät-

ta 50 bollar i krysset, sä-

ger hon.

Psykeveckan inleddes i går. 

Först med invigningstal 

av kommunalrådet Glenn 

Nordlund och sedan med 

en kort information om 

de intresseorganisationer, 

som medverkar under den 

kommande veckan.
Först ut på plan att dela 

med sig av sina livserfa-

renheter var Linda Neder-

berg, född och uppvuxen i 

Tärnaby och en gång med 

ett utstakat mål om att bli 

en längdskidåkare av klass. 

Men det blev inte riktigt så, 

trots en sjätte plats på USM 

och studier på idrottsgym-

nasiet i Lycksele.
I dag säger Linda Ne-

derberg att hon ställde för 

höga krav på sig själv och 

att skidkarriären mer eller 

mindre slutade på ett be-

handlingshem, där hon fick 

hjälp med sina omänskliga 

livsregler.
– Jag var för hård mot mig 

själv. Jag var aldrig nöjd.

I dag jobbar Linda Ne-

derberg med organisations-

utveckling, eller som hon 

själv säger – ”jag är en akti-

verande livsförbättrare”.

– Livet är jobbigt och 

långt ifrån enkelt. Utan 

hjälpen jag fick hade jag 

aldrig varit här nu, säger 

hon och förtydligar att det 

är så oerhört viktigt att lyfta 

problematiken.

– Alla kan må dåligt, men 

vuxna måste visa unga vä-

gen i stället för att svika, sä-

ger hon.
Det självutlämnande och 

dramatiserade föredraget 

i går kväll på Sliperiet byg-

ger på Linda Nederbergs 

egna erfarenheter, som hon 

också har dokumenterat i 

boken ”Från Överlevarlan-

det till Livslevarlandet”.
TORBJÖRN BERLIN

För höga krav kraschade Lindas liv

SLAO 
tror på 
snar kyla
STOCKHOLM

Barmark och plus-

grader över hela Sve-

rige gör att landets 

skidanläggningar bi-

ter på naglarna inför 

hur säsongen ska ut-

veckla sig. Men hittills 

är det endast ett få-

tal anläggningar som 

drabbats. Och snart 

kommer kylan, spår 

Svenska liftanlägg-

ningars organisation 

(SLAO).

– Vi är inte oroliga i 

branschen. Vi har sig-

naler som säger att det 

ser bra ut på boknings-

sidan. Och vi drar igång 

så sakteliga. Det är synd 

att det är varmt så här ti-

digt, men det kommer 

kyla sedan, säger Hans 

Gerremo, vd för SLAO.

Han tror att vi snart 

kommer att få se de ef-

fekter av väderfenome-

net La Niña som man re-

dan sett i USA. Där har 

det i höst både varit tra-

fikkaos och fint skidföre 

till följd av snöoväder. 

Erfarenheten talar för 

att vi här i Norden kom-

mer att få en släng av det 

vädret också.
– Jag tror att det blir 

en köldknäpp som drar 

igång om ett par–tre 

veckor, säger Gerremo.

Men redan har en del an-

läggningar blivit drabba-

de av det uteblivna vin-

tervädret. Det handlar 

om skidorter som speci-

aliserat sig på att öppna 

tidigt på säsongen och 

ta emot träningsgrupper 

och anordna tävlingar.

– De förlorar en del 

pengar.
Men det behöver inte 

snöa för att det ska bli 

full fart i backen. Det 

räcker med minusgra-

der, för då kan man köra 

igång snökanonerna.
– Vi har haft en fantas-

tisk utbyggnad av snöka-

nonssystemen. Så fort 

temperaturen går un-

der noll så är det bara att 

köra igång. Det behövs 

ingen natursnö alls, sä-

ger Gerremo.

Om förändringen av kli-

matet slår till med full 

kraft, och temperatu-

ren permanent blir hö-

gre, så finns räddningen 

runt hörnet. I Österrike 

har man utvecklat en is-

maskin som gör backar-

na åkbara även vid plus-

grader.
– Det finns möjlig-

het att göra snö när det 

är plusgrader, men det 

är en väldigt dyr sak att 

göra det. Det blir inte 

sämre än en påskhelg el-

ler en blöt marsdag.

ROBERT SENNERDAL

TT

TOMAS
IZAIAS ENGLUND
0660-29 55 34

tomas.englund@allehanda.se

Linda Nederberg berättade i går om sitt liv när Psykeveckan inleddes. ”Till slut kraschade mitt liv. Jag orkade inte längre”, säger hon. FOTO: LEIF WIKBERG  

Patrik Svensson, miljöchef 

vid Domsjö Fabriker.  

 FOTO: MARIA EDSTRAND/ARKIV
 FOTO: MARIA EDSTRAND/ARKIV
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Ulf Häggqvist

ULVÖN
Ruben Madsen får 1,2 
miljoner i stöd för att 
bygga ett nygammalt 
kafé på Ulvön.

Madsen driver klassiska 
Café Måsen på Ulvön sedan 

många år. Nu har byggna-
den tjänat ut och han tän-
ker riva och bygga nytt.

Länsstyrelsen är positivt 
inställd till satsningen och 
har beslutat att ge ett regi-
onalt bidrag till företags-

utveckling på 1,2 miljoner 
kronor.

Drygt den summan sat-
sar Madsen själv. Den tota-
la investeringskostnaden är 
beräknad till 2,58 miljoner 
kronor.

Den nya byggnaden ska 

ligga på samma tomt där 
nuvarande Café Måsen på 
Ulvön ligger och bli lika 
stor som den gamla bygg-
naden. 

Två ägare till grannfastig-
heter har protesterat, men 

Ruben Madsen beviljades 
för en dryg vecka sedan 
bygglov av samhällsbygg-
nadsnämnden.

ULF HÄGGQVIST

ulf.haggqvist@allehanda.se

Ruben Madsen river gammalt kafé och bygger upp nytt

Ruben Madsen får stöd för att 
bygga ett kafé. FOTO: ARKIV

DOMSJÖ
Ovanligt höga halter av 
legionellabakterier har 
upptäckts i Örnskölds-
viksfjärden.

– Vi vet inte omfatt-
ningen, men avråder 
från att använda vatten 
som tas från fjärden och 
som kan spridas via luf-
ten, säger Daniel Knuts-
son.

I fjol höst drabbades fem 
människor av legionella 
i Domsjöområdet, bland 
annat blev minst en äldre 
kvinna svårt sjuk. Då kon-
staterades att en rengöring 
vid Domsjö Fabrikers bio-
reningsanläggning var or-
saken. 

I dagsläget vet också 
kommunen, precis som ti-
digare, att legionellasmit-
ta är en naturlig del, som i 
nuläget inte går att undvika 
i bioreningsanläggningen 
vid Domsjö Fabriker. 

Den här gången är det ana-
lyser av prover från vattnet 
närmast fabriken och vid 
Domsjö såg, tagna i juni, 
som höga mängder av de 
farliga bakterierna uppen-
barat sig igen. 

Därför anser också alla 
inblandade, inklusive 
smittskyddsinstitutet, att 
en varning till allmänheten 
i området är befogad.

– Vi har gått ut med det 
här för att informera om 
vad som har hänt. Det har 
varit så pass höga halter, 
därför gör vi det som en 
försiktighetsåtgärd, säger 
Daniel Knutsson, miljöin-
spektör på kommunen.

Problemet enligt Daniel 
Knutsson kan uppstå om 
vattnet används till vat-
tenspridare, fontäner el-
ler högtryckstvättar – 
och inte minst vid bevatt-
ning av timmer vid sågen i 
Domsjö.

– Sågen i Domsjö har 

själva föreslagit att de ska 
installera en reningsan-
läggning innan de börjar 
med sin timmerbevattning, 
säger Daniel Knutsson.

För allmänheten i om-
rådet gäller helt enkelt att 
följa de rekommendationer 
som finns. Risken om man 
använder vattnet från fjär-
den är att man kan få i sig 
de små vattendroppar som 
sprids i luften, så kallade 
aerosoler, ner i lungorna.

I dagsläget har kommu-
nen ingen aning om legio-
nellasmittan kan finnas på 
fler platser runt om i Örn-
sköldsviksfjärden. 

– Eftersom det inte finns 
några officiella badplatser 
i fjärden har det inte tagits 
några prover på fler plat-
ser tidigare, säger Daniel 
Knutsson.

Likväl kommer kommu-
nen i samarbete med Dom-
sjö Fabriker att ta prover 
på fler strategiska platser i 
Örnsköldsviksfjärden, ex-
empelvis vid gästhamnen, 
Fjällräven Center, Järved 
och Bonässund med mera.

– Alla platser är inte spi-
kade, men det blir på fler 
olika ställen runt fjärden. 
Men det räcker inte med 
att bara ta ett prov, efter-
som resultaten kan variera. 
Det kan vara bra en dag och 
sämre en vecka senare, sä-
ger Daniel Knutsson.

Om och när man får bukt 
med smittan står skrivet i 
stjärnorna. Tills dess for-
stätter provtagningarna 
och rekommendationerna 
till de som bor i området.

Höga halter av farliga bakterier i fjärden
��■Närboende avråds 

från att ta vattnet

Den här gången är det analyser av prover från vattnet närmast fabriken och vid Domsjö såg, tagna i juni, som visar på höga                                                     mängder av de farliga legionellabakterierna.

TORBJÖRN
BERLIN
0660-29 55 37

torbjorn.berlin@allehanda.se

ROBBIN
NORGREN
Fotograf

oaredaktion@allehanda.se
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Ny dator ska ge bättre prognoser
n SMHI ska bli bättre på att spå väder. Med hjälp av nya super-
datorn Byvind hoppas myndigheten kunna leverera mer exakta 
väderprognoser.

Sjukdom officiellt utrotad
n Enligt Vetenskapsradion har FN förklarat sjukdomen 
boskapspest som officiellt utrotad. Den första sjukdom som 
människan utrotade var smittkoppor, och det var 1980.

Höga halter av farliga bakterier i fjärden

Den här gången är det analyser av prover från vattnet närmast fabriken och vid Domsjö såg, tagna i juni, som visar på höga                                                     mängder av de farliga legionellabakterierna.

■ n ”Vi blev själva 
väldigt förvånade”
Domsjö
Det var väldigt höga hal-
ter av legionella som 
fick provtagarna att rea-
gera i veckan.

– Vi blev förvåna-
de själva att det var 
så högt, säger Patrik 
Svensson på Domsjö  
Fabriker.

Domsjö Fabriker tar kon-
tinuerligt prover på vatt-
net utanför sin biorenings-
anläggning, plus vid sågen i 
Domsjö. Nu senast är det tre 
prover som har tagits och 
första gången visade resul-
tatet på 4 000 CFU (colony-
forming units) per liter.

– Andra provet visade 
170 000 och tredje provet 
närmare en miljon, säger 
Patrik Svensson, miljöchef 
vid Domsjö Fabriker.

Med det senare resulta-
tet i fokus insåg man att en 
rekommendation om att 
inte använda vattnet var på 
sin plats.

– Det är inget tvivel om att 
det inte kommer från vår 
anläggning. Det är ett känt 
faktum inom skogsindu-
strin att det ser ut så här vid 
många bioreningsanlägg-
ningar. Det går helt enkelt 
inte att ta död på legionel-
labakterierna på annat sätt 
än att alla andra mikroor-
ganismer, som behövs i pro-
cessen, också dör.

När det gäller Domsjö 
såg kommer dock en re-
ningsanläggning att instal-
leras snarast, en i samman-
hanget förhållandevis bil-
lig investering, som kostar 
cirka 100 000 kronor. Den 
anläggningen består av ett 
UV-filter, som belyser vatt-
net som ska spridas på tim-
ret. Den metoden är dock 
inte tekniskt möjlig att an-
vända vid fabriken.

– Vi har provat allt, men 
det fungerar inte vid vår re-
ningsprocess, säger Patrik 
Svensson.

Patrik Svensson är inte jät-
teorolig för de resultat som 
proverna har visat. Snarare 
anser han att det är bra att 
det avslöjas – och att man 
kan göra något åt det i tid, så 
att inte tredje person drab-
bas.

– Vi ligger absolut inte på 
latsidan. Vi gör allt vad vi 
kan för att minimera risker-
na för dem som bor i områ-
det. Fördelen är ju att man 
upptäcker något innan det 
händer något allvarligt, sä-
ger han.

– Vi kommer nu att fort-
sätta med provtagningarna. 
Det är viktigt att analysera 
och komma med åtgärder. 
Det ska ske systematiskt 
och strukturerat för bästa 
effekt, säger Patrik Svens-
son.

Torbjörn berlin

Legionellabakterie
■n Legionellabakterier■finns■

normalt■i■vattensamlingar,■
såsom■dammar■och■sjöar,■
men■kan■också■växa■i■vatten-
tankar■och■vattenledningar,■
och■finns■i■alla■bioreningsan-
läggningar.

■n Legionella■smittar■genom■
att■man■inandas■en■aerosol■
innehållande■bakterien.

■n Den■som■smittas■drabbas■
av■legionärssjuka,■en■form■av■
lunginflammation.

■n Inkubationstiden■är■van-
ligen■5-6■dygn,■och■man■
insjuknar■sedan■med■hög■
feber,■frossa,■muskelvärk,■
huvudvärk■och■diarré.■

■n Det■finns■inget■vaccin■mot■
legionärssjuka.■Däremot■kan■
man■minska■bakteriens■växt-
möjligheter■genom■att■se■till■
att■vatten■i■vattenlednings-
system■håller■en■temperatur■
på■minst■60■grader■Celsius■
och■minst■50■grader■Celsius■
vid■tappstället.■

fAKtA 

när barfotamiljön på 
landet pimpas med 
hemelektronik och an-
nan lyx – då ökar med-
vetandet om brandfa-
ran. resultat: Avsevärt 
färre bränder i svenska 
fritidshus.

–  Standarden har höjts 
på fritidshusen. Det man 
brukar förknippa med fri-
tidshus – torp, Ernst, gå 
barfota – det finns nästan 
inte längre, utan allt man 
har i villan har man också i 
fritidshuset. Och när man 

kommit upp till en viss 
nivå ser man kanske till 
att ha brandvarnare också, 
säger Anders Thor, brand-
mästare och rådgivare vid 
brandskyddsföreningen.

Han tror också att all 
medierapportering kring 

bränder ökat medveten-
heten.

Men oavsett om fritids-
huset är ett torp med ute-
dass eller ett mindre pa-
lats, rekommenderar An-
ders Thor brandvarnare i 
alla rum samt att man sät-

ter i nya batterier varje för-
sta advent.

Statistik från Myndig-
heten för samhällsskydd 
och beredskap, MSB, visar 
att antalet bränder i fri-
tidshus har minskat med 
30 procent sedan 1996. 

Även en undersökning 
som Svensk fastighetsför-
medling gjort visar att så 
många som åtta av tio har 
brandvarnare i fritidshu-
set och att över hälften har 
brandsläckare.

 (TT)

Färre bränder med lyx på landet – ett resultat av ökad medvetenhet

ÖA 2 juli 2011.

”Människor är 
viktigare än miljön”

ÖA i tisdags.


