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Kamp for sonen gav livskris

B Trebarnsmamman tappade fotfiastet ll”Jag blev tvingsmedicinerad”

ORNSKOLDSVIK
Hon lever pa ord, men
har sjalv en son med di-
agnosen autism. Kam-
pen for sonens sprak
slutade med att hon
sjalv fick tvangsvardas.
- Jag fick en utmatt-
ningspsykos och blev
tvingad till medicinering,
sager Jenny Lexhed.

Jenny Lexhed dr en tre-
barnsmamma, som verkli-
gen fatt kéinna pa livets har-
da prévningar. Mitt i livet,
med jobb i egna foretaget,
foddes forsta barnet.

- Devisen i mitt och min
mans foretag var “tala ir
guld”. Sedan fick vi en son
med autism. Det kéinns lite
ironiskt och det dr ju mérk-
ligt hur livet kan bli, sdger
hon, strax innan hon ska
beritta om sina erfaren-
heter under Psykeveckans
tredje dag.

Nir hon beriéttar om so-
nen, ett av tre barn i famil-
jen, dr det en varm, men
samtidigt targripande his-
toria.

Né&r sonen féddes kindes
allt precis som det skulle
for férdldrarna. Efter nagra
manader borjade dock en
slags oro smyga sig pa, men
trots kontakt med BVC var
det ingen som riktigt for-
stod vad det var fragan om.

— Men det blev tydligare
nir han var i tvaarsaldern,
eftersom inte spraket kom.
Dessutom lekte han inte
som andra barn, siger Jen-
ny Lexhed, som trots allt
fick triffa en logoped, som
foreslog en neurologisk ut-
redning.

Samtidigt bérjade hon
sjélv ldsa mer och mer om
autism och forstod att det
ocksa kunde handla om
justdet.

Jenny Lexhed fick en son med diagnosen autism och blev sjalv sjuk pa kuppen. Om bland annat detta berattade hon i gar under Psykeveckans

tredje dag.

- Jag forstod hur viktigt
det var med tidiga insatser
och att det skulle vara foro-
dande att véinta tva ar paen
neurologisk utredning, sé-
ger hon.

Forédldrarna fick darfor
kosta pa en utredning i pri-
vat regi och diagnosen au-
tism kom ungefir nir so-
nenvaritrearsaldern.

- Trots att det inte var
nagon oOverraskning kom
det som en chock och en
stor sorg. Det handlar ju
ett livslangt funktionshin-
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der. Man vill att ens barn
ska vara som alla andra, si-
ger hon.

Foéljden efter diagnosen
blev ko till nésta stille -
habiliteringen - samtidigt
med vetenskapen om att
spraket var sa viktigt att
komma igang med innan
fem ars alder.

- Det kindes som en
kamp mot klockan, samti-
digt som vi ocksa hade en
dotter pa ett ar att ta hand
om, séiger Jenny Lexhed.

Foljden av alltblevenut-
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mattningspsykos for henne
sjélv.

- Jag kiinde inget stopp
och ville gora allt. Det réck-
te med tva, tre timmars
s6mn, séger hon och tilldg-
ger att hon ldste och forsok-
te gora allt for sonens bista.

- Min man sa en dag att
vi skulle &ta lunch ute till-
sammans, vilket normalt
inte hénde s ofta. Efter det
skjutsade han mig till sjuk-
huset, séiger hon.

Jenny Lexhed blev kvar pa
sjukhuset i fem veckor -

Jenny
Lexhed

B Alder: 44 ar.
B Familj: Man
och tre barn.

B Bor: Nacka.
M Jobbar: "Dri-
ver foretaget
Talarforum med
min man. Det
bestar av 70
medarbetare,
som haller fore-
drag”.

M Intressen:
”Familjen, golf
och skidak-
ning”.

l Bdsta egen-
skap: ”Uthallig-
het och talmo-
dig”.

B Samsta
egenskap:
”Forr hade jag
svart att sdga
nej”.

B Gor dig arg:
”Orattvisor. Att
inte barn med
autism upp-
tacks i tid och
far den behand-
ling, som de sa
val behover”.
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tvangsvardad och tvangs-
medicinerad.

- Jag saknade sjilv sjuk-
domsinsikten, séger hon och
ndmner att hon ett tag till
och med trodde att hennes
doda far levde och att hon
var overtygad om att han nu
befann sigi Sydamerika.

Jenny Lexhed talar inte
varmt om medicineringen,
men hon ir sjilvklart n6jd
med att hon fick hjilp och
att hon blev frisk.

- Med facitihand kan jag
konstatera att det &r viktigt
med s6mn och en balans i

livet. Det ricker inte med
attsova tva eller tre timmar,
men kanske hade annat dn
bara medicinering passat
mig béttre.

Hon &r ocksa glad for att
sonen numer tar sig fram
ganska bra i livet, &ven om
hon 4r medveten om att
det inte #r l4tt att vara an-
norlunda - och att det &r en
stdndig kamp.

TORBJORN
BERLIN

0660-295537
torbjorn.berlin@allehanda.se

Kontroll av legionella aven vid Husumfabriken

HUSUM
Ornskoldsviks kom-
mun &r pa hugget nir
det gdller att ha koll
pa legionella.

= Vi har lart oss efter
sommarens handelser,
sdger Susanne Sturk
som ar miljéinspek-
tor vid Ornskoldsviks
kommun.

Istorre eller mindre méing-
der finns legionella vid
alla bioreningar i massa-
fabriker, sa d&ven vid M-re-
al i Husum, enligt Susanne
Sturk.

Efter den olyckliga hin-
delsen vid Domsjofabri-
ken i varas menar Susanne
att de nu fatt ldra sig mer
om legionellaproblem och
hur man hanterar det. Det

»Manniskorar
viktigare an milj
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i OA i tisdags.

gor att de i sin tur kan tdnka
mer forebyggande efter de
utokade kunskaperna om
verksamheter dir det finns
legionella.

Tidigare i host kontakta-
de kommunen ldnsstyrel-
sen med fragan ”Vad vet ni
om legionellahanteringen i
Husum?”.

- Lénsstyrelsen kontak-
tade da M-real med en del
fragor och nér vi fick ta del
av dem sa fyllde vi pa med

Legionella finns vid alla bioreningar i massafabriker, sa dven pa

M-real i Husum. Tidigare i hdst har man bland annat métt hal-
ten i havet en kilometer utanfor anldggningen i Husum och dar

fanns det ingen legionella.

lite egna fragor, sdger Su-
sanne Sturk.

Kommunen vill alltsa
jobba mer forebyggande
nér det géller risker vid le-
gionella pa massafabriker
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och nu fors en dialog mel-
lan M-real, ldnsstyrelsen
och kommunen.

- I Husum é&r det inte
samma process som i Dom-
sj6 men det finns legionel-

la dér dnda, séger Susanne
Sturk.

Lénsstyrelsen och kom-
munen har nu stillt fragor
till M-real som: Hur mycket
legionella finns? Vilka risk-
bedémningar har gjorts?
Hur ir ldget nu?

- Erfarenheten vid Dom-
sjéfabriken goér att vi kan
stilla fler fragor, sdger Su-
sanne Sturk.

| ett mejl till bade lins-
styrelsen och kommunen
forklarar miljochefen pa
M-real i Husum, Lars Salo-
monsson, att den pavisade
legionellan inte har nagon
serogrupp 1, vilket da ska
sénka risknivan betydligt.
M-real har dven mitt i
havet i slutet av september,
cirka en kilometer utanfor

strandlinjen, utan att hit-
ta legionella. Ovanfor luft-
ningsbasséngen finns hel-
ler ingen pavisad legionel-
la.

Lars Salomonsson skri-
ver vidare att de jobbar
med en successiv sinkning
avpH intill bioreningen f6r
att se om legionellan otrivs
och dérigenom minskar
utan att man tar d6d pa de-
ras 6nskade "kusar”.

Salomonsson foreslog
dven ett mote for att bland
annat férklara mer om hur
de jobbar med legionellan.
Den 15 november &r bade
lansstyrelsens- och kom-
munens representanter in-
bjudna till M-real.

PERNILLA NASLUND
pernilla.naslund@allehanda.se
0660-29 55 57



