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Nar barnet ar annorlun

Jenny Lexhed och hennes
make var nyblivna féreta-
gare, kdra och nygifta. Snart
foddes Oscar.

- Det var ett mirakel att fa barn.
Men Oscar skrek vildigt mycket
och var svar att trosta. Jag kande
mig otillracklig, beréttar Jenny.

Oscar ville inte titta pa Jenny.
Han ville inte bli buren och nar
han blev lite dldre lekte han inte
pa samma sdtt som de andra bar-
nen. Inte med dem heller.

Pdinrddanavenlogoped borja-
de Jenny ldsa om autism.

- Jumer jag laste, desto ledsna-
re blevjag. Det var sa mycket som
stimde.

Koerna till en neurologisk ut-
redning var ldnga 6verallt.

-Jag fick tips om privata ldkare,
men min man var inte med pd no-
terna. Han forstod inte varfor Os-
car behovde undersokas. Det tog
tid att 6vertyga honom.

Sarbehandlainte

Oscar fick diagnosen autism.

- Nar man far ett sant besked
blir allt svart. Marken forsvinner
under en.

Jenny reagerade med vetgirig-
het. Hon ville veta allt om autism
och sokte metoder for att kunna
lara Oscar tala och leva tillsam-
mans med andra. Hon ldste bock-
er, surfade pa nitet och chattade
med andra foraldrar.

- Jag markte att Oscar var visu-

Till nytta och néje for ditt barn!
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B Narmanarannorlunda painsidan behoverdetinte synas pa utsidan. Det kan vara svart att vaga erkdnna
forsigsjalvattensbarndrannorlunda, sager Jenny Lexhed. INGELAWEST

ellt stark och bérjade kommuni-
ceramed bilder, berattar Jenny.

-Bildervisar pa ett konkret sitt
barnet vad det innebir att kunna
kommunicera med andra. Malet
dar att barnet ska utveckla ett talat
sprak och bilden ar ett bra stod pa
vagen.

Enligt Jenny maste man som
fordlder vaga sdtta nya mal och
granser for sitt autistiska barn for
att hjdlpa det framét. Det &r vik-
tigt att stdlla krav, 1ata det fa bli
sjdlvstandigt och ta eget ansvar i
den utstrackning det dr mojligt.

- Ge dem ritt forutsdttningar
och verktyg. Vaga tro att barnet
klarar av saker!

Utmattningspsykos

Jenny gav allt f6r Oscar. Om da-
garna var hon heltidsmor till tvd
barn, studierna skedde kvillstid
och nédtterna blev korta.

- Hjdrnan vilade inte, ndr jag
sov dromde jag om pedagogiker-
na. Jag fick svart att komma ihdg
saker och gick omkring med an-
teckningsblock.

Omgivningen fick allt svarare

Natur och Miljés
sommarlager 2011

Miljodetektivldger, 8-11 ar

Pa sommarlégret upptacker vi vad som finns under vattenytan och vem
som lurar i strandbrynet. Till ligerprogrammet hor ocksa lekar, naturpyssel
och mysigt lagerliv!

6-10.6 pa Naturskolan Uttern i Sjundea

13-17.6 pa Naturskolan Uttern i Sjundea

20-23.6 pa Naturskolan Uttern i Sjundea

13-17.6 pa Sommaro Fort i Korsholm

Avgift: 150 € for Natur och Miljés medlemmar,

180 € fér 6vriga. For fyra dagars lager 130/160 €

Miljoagentldger,12-15 ar
Pa lagret utforskar vi djur- och véxtlivet i vattenmiljéer. Till
lagerprogrammet hér ocksa vildmarksliv och en spannande paddlingstur.

6-10.6 pa Sommaré Fort i Korsholm
1-5.8 pa Naturskolan Uttern i Sjunded

Avgift: 170 € for
Natur och Miljés medlemmar,
200 € for vriga.

Anmélningar

Sista anmalningsdag 10 maj.
Fyll'i blanketten pa var
webbsida eller kontakta
Maria Aroluoma,

tfn 045 2700 312,
maria.aroluoma@naturochmiljo.fi ¥
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”Ju mer jag ldiste, des-
to ledsnare blev jag.
Det var s@d manga
saker som stdmde.”

att forsta Jenny och sjdlv borjade
hon tdnka konspiratoriska tan-
kar. Till slut blev Jenny tvangsin-
tagen till psykiatrisk vard. Hon
var utmattad och hade drabbats
av en reaktiv psykos.

- Jag tror att det dr ett vanligt
problem, att man som mamma
tar pd sig allt ansvar. Men allt det-
ta ledde hos oss till bra fordnd-
ringar ocksa. Min man tillbringa-
de mera tid hemma och fick en
starkare relation till barnen.

I dag mar familjen bra. Oscar
forstdr och gor sig forstadd. Han
har trdnat intensivt med beteen-
deterapi IBT och anvint tydliggo-
rande pedagogik i olika former.
Han gér i skola precis som andra
barn. Hanharvianner,garpaklass-
fester, cyklar och aker tag.

Jenny konstaterar sorgset att
Oscars systrar ofta hamnat i
skymundan.

- Syskon vill veta varfor deras
syskon dr annorlunda och kraver
sa mycket.

Utomstaende har ofta svart att
levasiginisituationennar detraf-
far en autistisk person.

-Informeraom det som gorditt
barnannorlunda. Viberattaratla-
rare, fordldrar och barn om hur
man kan bemota Oscar och hans
autism. Det blir inte konstigt, Os-
car far ett battre bemotande. Det
okédnda dr alltid skrimmande.

INGELAWEST

JENNY LEXHED

Det ricker inte ﬁ

med kdrlek 4

Svar kamp
blev bast-
saljare

Efter att svenska Jenny Lex-
hed fott sitt tredje barn be-
slutade honsig for att taen
pausiarbetet. | stdllet skrev
hon om Oscaroch om sin
egen kamp, men visste inte
da att texten skulle bli en bok
som sa manga ville ldsa.

Lexhed skrev for sin egen skull,
och for familjens. For att forkla-
ra.

- Ibland grit jag en skvitt for
det var mycket kénslor i skrivjob-
bet.Jagville gdrnaattmin mellan-
dotter Emma skulle ldsa boken
nir hon blev ildre, for hon kom
oftaiskymundan, siger Lexhed.

Senare beslot familjen att ge ut
sin beréttelse, for att kunna stod-
ja andra fordldrar i samma situa-
tion.Idag har boken Det riickerin-
te med kdrlek givits ut i hela Nor-
den, i Tyskland och i Schweiz.

Jenny Lexhed ar utbildad civil-
ekonom, arbetar som kommuni-
kationschefi sitt foretag Talarfo-
rum och ar sjdlv en efterfragad ta-
lare i hela Norden. Hon foreldser
om autism och berittar sin per-
sonliga historia. Du kan ldsa mer
pajennylexhed.se.

- Boken blev ett sétt for mig att
sitta punkt for det vi varit med
om. Den har ¢kat kunskapen om
autism och gett hopp till andra i
samma situation. Det finns en
framtid!

INGELA WEST
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