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Sonen tog alla hennes krafter

Jakten pé behandlingsmetoder fér autistiska sonen blev for tuff, Jenny Lexhed gick in i en utmattningspsykos.

Nér Jenny Lexhed horde att
det kan vara autism hennes
son Oscar lider av sdkte

hon information pa nitet.
Hon hittade dystra historier
som inte gav oroliga forald-
rar speciellt mycket hopp.
Dérfor vill hon nu berétta sin
familjs historia for att visa
att en autistisk pojke visst
kan leva ett sjédlvstandigt liv.

Babylyckan Gver forsta sonen
blev snabbt en mardrém. Oscar
skrek konstant och gick inte att
trosta.

Jenny Lexhed hade bara varit
mammaledig i nagra veckor nar
hon markte att det var svért att fa
6gonkontakt med honom.

-Jag fragade en ldkare varfor
Oscar inte tittar pd mig, men
fick svaret att det kommer med
tiden. .

Oscar lekte inte med leksaker
utan undersckte dem i stallet.
Han lekte inte med de andra
barnen utan stod vid en vatten-
pol och kastade stenar. Vid tva
&rs alder drog han sig undan och
ville bara se pa tecknad film. Han
reagerade inte ndr nagon ropade
pa honom.

-Han ldrde sig ord men
tappade dem lika ltt. Jag frigade
en lakare varfor han inte utveck-
lar spraket men fick hora att
pojkar brukar vara sena. Dess-
utom hade han nyligen fitt en
lillasyster och det brukar kunna
gora att dldre syskon tar ett steg
tillbaka i utvecklingen.

Sméningom tog Jenny kon-
takt med en logoped. Det var
da Jenny forsta gangen fick hora
ordet autism.

-Jag hade sett filmen ”Rain-
man” med Dustin Hoffman
men mer 4n sa visste jag inte om
autism. Jag forknippade autism
med ett frinvarande barn som
sitter och vaggar i ett horn.

Ju mer Jenny laste in sig pa
amnet desto mer ledsen blev
hon. Mycket stimde in pa
Oscar. Jenny ringde till sjuk-
huset for att bestélla en neuro-
logisk undersokning 4t sin son.
Skoterskan skrattade i luren och
sade att véantetiden pa en sadan
utredning &r narmare tva ar.
Eftersom Jenny hade ldst hur
viktigt det ar med tidiga insatser
nér det galler autism vinde hon
sig till den privata sektorn. Efter
tre manader gjordes utredningen
och Oscar fick sin diagnos.
—Alltblev svart och det kdndes
som att marken forsvann under

rer var Svenska studiecentralen i samarbete med flera féreningar och forbund.

Autism

P Autism &r en storning i det
centrala nervsystemets
utveckling. Den upptécks oftast
da barnet borde bérja léra sig
tala.

B Funktionshindret kdnnetecknas
av begransningar inom flera
viktiga utvecklingsomraden:
socialt samspel, kommuni-
kation samt beteende- och
forestallningsformaga

B Autism &r den snabbast vax-
ande allvarliga funktionsned-
sattningen i vérlden.

P Ungefér en av tusen finlédndare
har autism, det betyder cirka
5000 personer i finland.
Autism &r vanligast hos pojkar.

BDet gar inte att bota autism
men en tidig diagnos och
tréning kan hjélpa barnets
utveckling. Aven de autister
som klarar sig sjélva i vuxen
alder behéver oftast nagon
form av stod.

Kalla: Finlands Svenska Autism- och
Aspergerforening

oss. Vi funderade om Oscar
néagonsin kommer att fa ett bra
liv och hur han ska klara sig
sedan nr vi ar borta.

Jenny kunde inte sorja nar hon
var hemma med bada barnen.

-Ibland satte jag dem i bak-
sdtet och korde tills de somnade.

Jag stannade pa nagon enslig vag
och grat.

Personer med autism har ofta
svért att kommunicera och forsta
hur andra kénner. De ser detaljer
och inte helheter och har svart
att hejda impulser. De kan vara
jatteduktiga pa vissa saker men
de har svért att anvinda sin be-
gavning.

-Det gér inte att bota autism
men genom traning kan man
hjalpa barnet att utvecklas. Jag
markte att Oscar var visuell, och
dérfor borjade vi jobba med bil-
der.

Jenny gjorde ”Boken om
Oscar” med fotografier pa famil-
jen och deras hus, sa att Oscar
skulle forsta sitt sammanhang.
Hon gjorde ocksd en kanslo-
karta dar foton pa glada situatio-
ner som fodelsedagskalas kopp-

Jenny Lexhed &r trebarnsmamma, forfattare och en efterfragad forelésare. I tisdags forelédste hon i Vasa évningsskolas gymnasium. Arrangé-
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lades ihop med en glad gubbe. Pa
sa sitt forstod Oscar vad kédnslan
glad betyder. Tack vare PECS
(Picture exchange communica-
tion system) larde sig Oscar att
be om saker han vill ha.

-Vi borjade trdna med cola
eftersom Oscar gillar det. Néar
han gav mig en bild pa cola sa
fick han dricka en klunk. Sma-
ningom skapade vi en bildparm
och med hjalp av den kunde han
kommunicera med oss.

Kvillar ochnéttersatt Jennyoch
jobbade med bilder eller liste om
behandlingsmetoder. Autism &r
fortfarande en géta och det finns
manga teorier. Smaningom ska-
pade Jenny egna teorier som hon
mejlade Gver at svdarmor mitt i
natten.

Minnet borjade svika och hon
kéande sig jakttagen, som att na-

gon spionerade pa henne och
familjen. Jennys man insag att
hon tappat greppet om verklig-
heten och korde henne till psyk-
akuten. Jenny forsgkte smita
men lades in och fick diagnosen
utmattningspsykos.

-Jag blev isolerad och medi-
cinerad. Till slut spydde jag upp,
medicinerna, likarna trodde
att jag gjorde det med flit. Jag
blev nerbrottad pa en brits och
tvangsmedicineradesmedneuro-
leptika. Dosen de injicerade var
for hog och det borjade krypa i
kroppen. Det dr nog det varsta
jag har varit med om.

Det positiva med de fem veck-
orna pad avdelningen var att
Jenny tvingades sldppa taget om
Oscar for att fokusera pa sin egen
hélsa.

-Under tre ar hade jag haft
Oscar vid min sida hela tiden.
Det var svért att lassa Gver en del
av ansvaret pa min man. Barnen
var inte heller vana med att ga till
honom. Men jag maste gora det
for att orka. I dag har min man
en fin relation till barnen. Skulle
inte det hér ha héant sa skulle han
antagligen ha varit en ritt fran-
varande pappa.

Jenny aterhdmtade sig smé-
ningom och fick hora om IBT,
intensiv beteendeterapi. Den
metoden gjorde underverk for
Oscar. Tack vare IBT-behand-
lingen ldrde sig Oscar hitta
sprakljuden och borjade tala.
Genom att uppmuntra och be-
16na honom nar han gjorde ratt
tog Oscar hela tiden ett steg
framét i utvecklingen.

-Vi forsokte gora allt val-
digt tydligt for honom. En géng
byggde vi klosstorn och jag minns
att vi hade en keps till hjalp for
att Oscar skulle forstd vems tur
det var. Den som hade kepsen
fick bygga.

I dag ar Oscar 13 dr gammal,
han 4r integrerad i en vanlig
skola och har en specialpedagog
som 4r med honom och trénar
extra. Han cyklar till skolan och
lever i stor utstrickning som
andra barn i hans alder.

-Jag maste vaga tro att han
Kklarar sig. Med ett annorlunda
barn hander det l4tt att fraldrar-
na vill hjélpa foér mycket. Oscars
systrar hjdlper till hemma, sa jag
maste minnas att stélla krav pa
honom ocksa. Jag vill att han ska
vara ett barn bland andra.

-JOHANNA JUNGELL
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