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Nar karlek inte racker

KALMAR
- Det ar viktigt att upp-
tacka autism tidigt.

Ju tidigare barnet far
behandling, desto béttre
klarar det sig. Men den
hjadlp som finns i dag ar
ofta inte tillracklig.

Det sédger Jenny Lexhed,
mamma till en tolvarig
autistisk pojke. I dag, tors-
dag, bestker hon Jenny
Nystromsskolan i Kalmar
for attberitta om sina erfa-
renheter, som hon ocksa
skildrat i boken Det racker
inte med kérlek.

Sedan den sjédlvbiogra-
fiska boken kom ut har
manga hort avsig till Jenny
Lexhed. Hon, som driver
ett foretag som formedlar
foreldsare, dr nu sjilv ute
och foreldser for perso-
nal inom varden, skolan,
omsorgen med mera.

Hard kamp

— Allt fler barn far diag-
nosen autism. Men det &r
inte s& latt att uppticka
om ett litet barn ar drab-
bat. Som forélder vill man
inte se sanningen, och det
tar tid att acceptera att ens
barn ir funktionshindrat,

| dag, torsdag, foreldser Jenny Lexhed i Kalmar om sin upp-
madrksammade och utldmnande bok om hur det &r att leva
med ett autistiskt barn. FOTO: ANNA-LENA AHLSTROM

FAKTA
Rad till forildrar:

M Var uppmarksam pa tidiga tecken pa att allt inte star
ratt till.

M Sok hjalp. Om man ar orolig for sitt barn ska man séka
hjalp och sta pa sig aven om barnavardscentralen sager
att det inte &r nagon fara.

M Se till att fa avlastning. Nar barnet har fatt diagono-
sen autism, ar det traning som galler. Men det ar viktigt
for foraldrarna att fa avlastning, sa att de kan fa tid for
sig sjalva och de andra i familjen.

M Se till att tréaffa andra fordldrar i liknande situation.

M Ta sjalva hjalp av en psykolog for att orka.

siger Jenny Lexhed, som
forstod tidigt att allt inte
stod ritt till med hennes

pojke, men hon fickkdmpa
hart for att han skulle fa en
effektivbehandling.

— Autism &r ett inlér-
ningshandikapp. Andra
barn lir sig genom att
hirma och kommunicera,
men det &r svart for autis-
tiska barn. De behé6ver
hjdlp att trdna upp kon-
centrationsférmagan och
ldra sig att imitera.

Intensivterapi

Den enda behandling
som drvetenskapligt utvir-
derad och visat sig ge goda
resultat &r sé kallad inten-
siv beteendeterapi.

Enligt Jenny Lexhed
finns det inga genvégar.
Barn med autism behéver
trdning, helst 25-40 tim-
mar i veckan, allt under
lustfyllda former.

Men det dr svart att fa
tillgdng till intensiv bete-
endeterapi, antalet plat-
ser dr mycket begrinsat.
Niér det inte finns plats far
fordldrarna sjdlva betala,
men manga har inte rad
med den dyra trédningen.

—Det ér en stor oréttvisa.
Detbordeinte vara sd, spe-
ciellt som den hir trdning-
en visat sig vara sa effektiv,
sdger Jenny Lexhed.
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