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Det finns en vag vidare

— den som leder till ljuset

Kdmpat. | boken ” Det racker inte med karlek” som Jenny Lexhed skrivit far vi folja en mammas kamp for sin son.
FOTO INGER PERSSON
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"Det racker inte med kar-
lek” &r en bok som handlar
om en mammas kamp for
sin autistiske son. En kamp
som ledde till utmattnings-
psykos, tvangsvard pa psy-
kiatrisk avdelning. | moérk-
ret fanns det en vdg ut, ut
till ljuset som en starkare
manniska.

En kall vinterdag for tolv ar sedan
fodde Jenny Lexhed sitt forsta
barn, en son. Forlossningen blev
ling och utdragen. Till sist foddes
sonen Lucas. Visst kinde Jenny
en viss oro att allt inte stod ritt
till med sonen.

Vad det var visste hon inte rik-
tigt, men forildrar kinner ju sitt
barn bist. Nir forsta barnet fotts
kinner nog de flesta forildrar sig
lite osikra i forildrarollen. Det ér
inte sd ldtt att veta hur barnet skall
utvecklas.

Vi har triffat Jenny Lexhed
som bor med man och tre barnen
i en villa utanfor Stockholm. Vi
sitter pd ett kafé och Jenny berit-
tar om sitt liv och om boken hon
har skrivit. Jenny ir civilekonom,
kommunikationschef, forelisare
och en av grundarna till Talarfo-
rum som matchar foreldsare och
utbildare till foretagsmoten och
konferenser.

Ogonkontakt

Vid fyra manaders alder borjade
Jenny kiinna oro dd hon tyckte det
var nigonting med Lucas blick.
Hon pratade med barnavérdscen-
tralen som svarade att allt var bra.
Oron fortsatte och vixte och vid
tvadrsaldervar Lucasensamlekare
och drog sig undan frin kontakt.

Kunde Lucas vara dov, hor-
seltester gjordes som inte visade
ndgot fel. Sa fick Jenny triffa lo-
goped och fick en neurologisk
utredning gjord som visade att
Lucas hade autism.

Nu borjade Jennys kamp pa
allvar. Hon satt uppe pd nitterna
och liste allt hon kom 6ver pd ni-
tet, och var ledsen 6ver att ingen
lyssnat pd henne tidigare.

Jenny ville pa alla sitt hjilpa sin
son till ett sd bra liv det bara var
mojligt. Det var ling vintan pa
utredning pd sjukhuset, sa famil-
jen valde privat likare och fick en
privat utredning gjord.

Strax efter tre drs dlder kom
Lucas till habiliteringen eftersom
det var ett drs vintan. Under vin-
tetiden hade Jenny sokt alla sitt
som fanns for att hitta limpliga
metoder for att hjilpa sin son.

Nir det giller autism dr det flest
pojkar som drabbas. Ja fyraav fem
ir pojkar. Det dr det snabbast vix-
ande funktionshindret i virlden i
faktisk 6kning.

Det finns inget botemedel men
det dr viktigt att komma in med
trining tidigt. De som drabbas av
autism kan alltid lira sig, dven i
vuxen alder, steg for steg.

Hela nétterna

Ofta satt Jenny uppe till senan
natt och sov bara ett par timmar
varje natt. Hon sokte och sokte pa
nitet. Naturligtvis gick inte det,
utan Jenny blev utmattad. Hon
kinde sig forfoljd, fick konstiga
tankar och idéer. Hon kunde inte
sklija pd drom och verklighet.
Jenny hade tappat greppet och
kommit in i en utmattningspsy-
kos.

Hon togs in pd sjukhus och
tvangsvardades pa list avdelning
med medicinering. Att hamna pd
en psykiatrisk avdelning tyckte
hon var obehagligt dd frihets-
kinslan togs ifrin henne. Energin
var pé topp och hon boérjade méla
teckningar, ordnade konstutstill-
ning i korridoren med mera.

I fem veckor var Jenny intagen
pd avdelningen innan hon skrevs
utdirifran. Under tiden Jenny var
pd sjukhus tog maken hand om
Lucas och hemmet och blev pa
sd sitt mer delaktig i kontakten
med barnen.

Tolv ar

— Det har nu gatt tolv dr sedan
Lucas foddes och han har idag
sprik och kommunicerar, han li-
ser, skriver och riknar. Har egen
mobiltelefon och det dr helt fan-
tastiskt. Lucas tycker det ir roligt
att ga i skolan, cykla och dka ski-
dor, berittar Jenny.

Jenny har inte fatt dterfall efter
sin utmattningspsykos. Hon bor-
jade pd en skrivarkurs och har skri-
vit boken ”Det ricker inte med
kirlek” som beskriver en mammas
kamp for sin son. Det dr en bok
som gar rakt in i hjirtat och tar li-
saren med pd Jenny Lexheds tuffa
kamp for sin son Lucas. Hir fir
ldsaren se att det gir att bli stark
och komma tillbaka till livet.

Att skriva boken var ett sitt att
bearbeta allt hon varit med om
och att skriva ned sitt liv blev en
stark upplevelse.

Idag kinns livet bra och det har
gitt minga ar sedan 2001. Nu ir
Jenny ute och foreldser runt om
i landet i utbildningssyfte bland
annat.

I fjol kom boken ”Det ricker
inte med kidrlek” ut och i ar kom
den som pocket. Boken har ocksa
kommitutiFinland i ar, och nista
ir kommer den att ges ut i Tysk-
land. Boken ”Det ricker inte med
Kirlek” tillignas Jennys svirmor
som tagit stort ansvar for Lucas
trining.
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D Nisom vill ld&sa mer om autism
kan ga in pa www.jennylexhed.
se


http://www.jennylexhed.se/

