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Det racker inte med karlek -
en mammas kamp for sin son

Jenny Lexhed ar civilekonom, kommunikationschef och en av grundarna

till Talarforum. Hon ar aktuell

med boken

"Det racker inte med karlek

— en mammas kamp for sin son” (Lev Nu/Wahlstrom & Widstrand).

Jag minns hur jag pd fyramanaderskontrollen pa
Barnavardscentralen fragade likaren varfér min son
inte ville titta pad mig och mdéta min blick. Hon bad mig
da hdlla honom nira, vind mot mig och sdga ndgot till
honom. Han tittade till snabbt och vinde sedan bort
huvudet.

- Diir ser du, sa hon. Han tittar ju jittefint péd dig

- Men bara vildigt hastigt, sa jag.

- Du ska inte vara orolig. Han ir sd liten dn. Det kommer
mer och mer ju dldre han blir. Hon visste inte hur fel
hon hade.

Nir var son var i tva-arsildern borjade jag misstinka
att han hade autism. Det var ling
koétid for att géra en utredning
och fi hjilp. All forskning visar
att ju tidigare ett barn med autism
far trining desto stérre dr deras
chanser att utvecklas. Jag tog sjilv
pd mig ansvaret att finna ritt behandlingsmetod. Det
var en djungel av terapier att sitta sig in i, men till slut

fann jag Lovasmetoden som bygger pa beteendeterapi.

Jenny Lexhed berattar om sina erfarenheter.

"Pl6tsligt kunde vi fa
kontakt med var son”

Vi gick en kurs och kom iging med triningen. Plétsligt
kunde vi fd kontakt med var son och metoden gav en
bra struktur. Lucas gjorde framsteg, men efter ett tag
bérjade han uppvisa beteenden som jag tolkade som
tecken pa stress. Jag blev rddd att vi pressade honom {6
hart. I bakhuvudet hade jag litteratur som sa att metoden
kunde ge barn posttraumatisk stress. Droppen som
fick bdgaren att rinna &ver var ndr vi gav var son hans
favoritgodis, non-stop, och han 4t upp alla chokladlinser
utom de roéda. Rétt var en firg som vi holl pd med i
triningen. Jag blev ridd att vi styrde honom f6r hart och
paverkade honom negativt.

Jag beslot att vi skulle avbryta
triningen och istillet ville jag skapa
en egen metod. Jag var hemma med
vara barn, vér dotter pa drygt ett ar
och vir son med autism som var tre.
Min man jobbade linga dagar som
VD pa vart gemensamma foretag Talarforum. Fér mig
blev det en kamp mot tiden att finna en bra pedagogik.
Jag plockade delar fran beteendeterapi och kombinerade
det med det bista jag fann i andra metoder. Om dagarna
férsokte jag trina med vér son, ta hand om var dotter
och allt annat som behévde goéras. Kvillar och nitter
satt jag och surfade pd internet och liste bécker f6r att
kunna skriddarsy triningen pa bista sitt. Mot slutet
sov jag bara ett par timmar per natt och grinsen mellan
dréom och verklighet suddades ut. En morgon vaknade
jag vid fem och trodde att min pappa fortfarande levde
trots att han omkommit i en bilolycka fér tio ar sen.
Min man blev orolig och kérde mig till sjukhuset.
Sorgen och utmattningen gjorde att jag reagerade med
en psykos och jag blev tvangsvardad. Tiden pd sjukhuset
blev en mardrémsupplevelse, men efter ndgra veckor
fick jag komma hem. D4 slippte jag ansvaret att sjilv
finna en trining f6r vir son och si smaningom fick vi
komma till habiliteringen f6r barn med autism. Vi fick
logopeddvningar som vi trinade med, men tiderna hos
logopeden var fi och det var langt mellan giangerna.
Dessutom var det var svart att fi till en bra trining pa
torskolan dir vir son hade borjat. Vi mirkte att han inte
utvecklades till den potential han hade. Efter att ha sett
ett program om beteendeterapi pd teve beslét vi oss
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for att prova igen.

Lucas var fem ar ndr vi aterupptog triningen och han
hade inget sprik. Han sa ndgra ord, men det var otydligt
eftersom han knappt jollrat eller pratat under sin forsta
tid. Han fick borja med att lira sig sprakljuden. Sakta
men sikert byggde han pa med olika ljud och minga
andra firdigheter. Att trina med beteendeterapi stiller
krav pa barnet, men ocksi pa omgivningen. Vi var
oroliga for hur vi skulle klara av det, men min svirmor
kom med 16sningen. Hon ville ta huvudansvaret for
triningen pa fritiden. Hon var ridd for att dventyra
den kravlosa kirleken frian sitt barnbarn, men hon satte
hans utveckling framfoér allt annat. Till vir glidje har
deras relation istillet djupnat av den tid de tillbringar
tillsammans.

For att fa det att fungera tror jag att det dr viktigt
att bygga upp ett nitverk av personer som kan hjilpa
till. Férutom min svirmor har vi ocksd flera duktiga
tjejer som jobbat som resurs och som trdnar extra med

var son pa helger och lov. Som forilder dr det bra att
trina for att man far en fin kontakt och har koll pa vad
barnet lir sig, men det dr en littnad att inte behéva ta
hela ansvaret. Att ha ett barn med autism kriver mycket
i vardagen och det finns ocksia annat som man som
forilder behover trina sitt barn pa som tex att klara av
att ga pa kalas, att lira sig cykla, simma, aka skidor och
en hel massa annat. Aven i de situationerna har vi anvint
oss av beteendeterapi som ett verktyg, En fordel dr att
den dr vildigt tydlig, konkret och delar upp inlirningen
i smd steg, vilket underlittar for personen som haller i
triningen. Dokumentationen dr ocksa virdefull for att
kunna f6lja vad som faktiskt gors 1 forskolan eller skolan
och kunna fylla kunskapsluckor som kanske finns.

Vi dr glada att vi dterupptog triningen. Nir jag ser
tillbaka pa vad som hinde nir vi avbrét triningen tror
jag att var son kinde av min sorg och oro och kanske var
det snarare det han reagerade pd dn sjilva triningen. Var
son dr ett levande bevis pa att den ger effekt. Idag dr han
tio ar och han har utvecklats pa ett fantastiskt satt. Han
ar f6dd 1 december och vintade med att borja skolan
ett par ar. Han gar i en vanlig klass med en resursfroken
som stod. Jag dr Overtygad om att han aldrig hade bérjat
prata, lirt sig rikna, lisa och skriva om vi inte hade
trinat intensivt med beteendeterapi.

Beteendeterapi dr en metod som dven med fordel kan
anvindas i skolan. Vi har den som grund och fokuserar
nu pa det som var son ska lira sig i skolan, men ocksa
pa kommunikation, som han trots allt fortfarande har
svarigheter med. Spriaket kommer dock mer och mer.
Hirom veckan kom jag hem efter en resa och méttes av
min son som kom springandes in 1 hallen och slingde
sig runt min hals. Jag gav honom en hard bamsekram
och rufsade om honom i haret. Han tittade leende pa
mig och sa ’Mamma, har du saknat mig?”’

Jenny Lexhed
Jenny har gjort en hemsida dir hon samlat info om

autism, reaktiv psykos, tips pa linkar och bécker:
www.jennylexhed.se
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