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"Det var en desperat
kamp att fa hjalp”

Jenny Lexhed och hennes man Jennys tips: Ta oron pa

Mikael markte tidigt att nagot inte allvar

var som det skulle med sonen

Lukas. Nar andra barn bérjade Jenny Lexheds basta tips till

tala var han i en egen tyst varld. foraldrar till barn med
sarskilda behov:

For Jenny startade en tuff kamp for

att fa hjalp till sitt autistiska barn — - Vaga se att barnet har
samtidigt som hon fick ett barn till. svarigheter. Blunda inte for
Jenny slutade sova, glémde &ta och att barnet behoéver stod.
for in i vdggen med en small. Hon - Std pé er. Ta oron pa
tvangsvardades for en allvar.
utmattningspsykos. - Las pa och skaffa

information och kunskap.

= GI6m inte er sjélva. G4 till
en psykolog och

prata om hur situationen
paverkar er. Det ar

bra for relationen.

Efter krisen borjade hon skriva. Med
boken "Det récker inte med karlek”
vill hon inspirera och stotta andra
foraldrar och 6ka kunskapen om

autism.
Vad ar det som behovs, férutom " Det var
karlek? skrammande. Jag kande

— Det racker inte att &lska sitt barn for

X ) sjélv att jag inte hade
barn i autismspektrumet. De har ett

inlarningshandikapp. De méste lara kontroll.
sig att lara. Det ar inget som kommer Jenny Lexhed om att
naturligt och spontant for dem. drabbas av en psykos

Hur ar det att inte kunna prata
med sitt barn?

— Det ar en maktloshetskénsla att inte
né fram. Han verkade inte forst&
vitsen med spréket.

Hur ar Lukas situation i dag?

— Han gér i tvdan nu, samma klass
som sin lillasyster. Han har
fortfarande svarigheter med spraket,
men han laser, skriver och réaknar.
Utan traning hade han inte varit dar
han &r i dag. Nu gér det att férsta vad
han sager.

"Tala ar guld” star det pa
Talarforums vaggar. Jenny
Lexhed, som startade foretaget,
Vad var det som hande nar du fick  har nu skrivit en bok om sin

en psykos? kamp for att fa ratt hjalp till sin

— Det var en desperat kamp att fa son som inte kunde

hjélp, och allt ar det koer till. Jag kommunicera.

kande att jag maste satta mig in i allt.

Jag ville vara séker pd att vi gjorde Jenny Lexhed

ratt. Jag var uppe i varv i turbofart. Alder: 40.

Det var en reaktiv psykos som Familj: Gift med Mikael, 39.

berodde p& utmattning och en livskris. En son, 10, och tv& déttrar,

Det kan drabba vem som helst om 8 och 4.

belastningen ar for stor. Att skriva Bor: Nacka.

boken blev ett satt att bearbeta allt. Yrke: Kommunikationschef
pa talarféormedlingen
Talarforum

Blir det fler bocker?

— Man ska aldrig saga aldrig. Det finns
manga foraldrar som sitter inne med
goda rad. Det skulle vara roligt att
gora en handbok om autism.

i Stockholm, som hon och
maken startade 1995.
Aktuell: Forfattardebuterar
med boken "Det racker inte
med karlek” (Wahlstrom &

Widstrand).
Fotnot: | boken kallar Jenny Lexhed

sin son for Lukas. Han heter

egentligen nagot annat.
JENNY LEXHED

Det réicker inte
med kérlek






