Jag minns hur jag pa fyramanaderskontrollen fragade
lakaren pa BVC varfor var son inte ville titta pa mig och
mota min blick. Hon bad mig da halla honom nara,
vand mot mig och saga nagot till honom. Han tittade till
snabbt och vande sedan bort huvudet.

— Dar ser du, sa hon. Han tittar ju jattefint pa dig.

— Men bara valdigt hastigt, sa jag.

— Du ska inte vara orolig. Han ar sa liten an. Det kommer

mer och mer ju adldre han blir.
Hon visste inte hur fel hon hade.

tt bli forilder dr en av de storsta handel-
Aserna ilivet. Att {2 hélla sin nyfédda be-

bis for forsta gdngen, fd smeka den lena
hyn och kdnna hur bebisen greppar tag med sin
lilla hand runt ens finger ir ett av livets mirakel.
Att bli fordlder dr en stor omstillning. Plétsligt
upptar en ny liten person allt ens fokus. En be-
bis som behover trostas, matas, bytas pa och fas
att sova om nitterna. Lucas, vart forstfddda barn,
sov som oftast bara i 45 minuters intervaller och
maénga ganger vaknade han och skrek otrostligt.
I en barnbok liste jag att mammor och pappor
ganska snart ldr sig tolka sitt barns skrik och
vet hur det behover trostas, men for oss var det
omdjligt. Det var svirt att nd fram och f& honom
lugn. Vi kinde oss otillrickliga och var maktlgsa
infor situationen.

Jag lade ocksd mirke till hur andra bebisar
sken upp nir de sdg sina forildrar och vilket fint
samspel de hade. Var son var inte intresserad av
minniskor pd det sittet och inte heller tidiga
interaktionslekar som titt-ut lekar, utan fascine-
rades mer av fysiska objekt eller ett skuggspel
pé viggen. Motoriskt var han tidig och lirde sig
sitta, krypa och ga. Sin lilla bobby-car rattade
han runt som ingen annan. Han var som en liten
forskare och undersokte hur hjulen snurrade pd
leksaksbilen och kunde std i timmar och hilla
vatten istillet for att leka med leksaker eller med
andra barn. Han lyssnade inte till sitt namn och
vi trodde att han horde ddligt, men ropade vi
“godis” kom han genast springande. Han ldrde
sig ord, men tappade dem lika snabbt och hit-
tade pd egna ord. Han verkade inte ha ndgon for-
stdelse for hur spriket hingde ihop och vad man
anvinde det till. Vi gick pa kontroller pd BvC
och jag frigade om skoterskan mirkte ndgot av-
vikande i hans utveckling, men hon svarade att
barn utvecklas olika och det var inget att oroa
sig for. Vir son fick ocksd en lillasyster och da dr
det ju vanligt att dldsta barnet gér tillbaka lite
i sin utveckling. Vi sdg gidrna det positiva istil-
let for svarigheterna som fanns dir och som for-
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dlder 4r det smirtsamt att inse
att ens barn 4r annorlunda, men
oron lag ddr och gnagde och till slut
kunde den inte lingre resoneras bort.

Jag borjade sjilv soka information pd inter-
net om barn med forsenad sprakutveckling och
ganska snart borjade jag misstinka att han hade
autism — ett livsldngt funktionshinder. Vi beslot
oss for att triffa en logoped for att fi en bedom-
ning. Jag hade med mig vir sons BVC journal.
Hon frigade om BOEL testet, om jag mindes
det. Det gjorde jag. Lucas var dtta manader. Han
hade nyligen varit sjuk i 6roninflammation, men
nu var han frisk igen. Han satt i mitt knd och
skoterskan i 6o-drs dldern holl fram olika saker
som han skulle ta tag i. Han tog sakerna i sin
hand och undersokte dem, men hade svart att
limna tillbaka dem igen nir hon bad om dem.
Sen gomde hon en liten klocka i sin hand och
plingade bakom hans 6ron. Lucas vinde sig inte
om efter ljudet och hon provade igen. Inte hel-
ler d4 vinde han sig om for att se efter vad det
var som ldt, men skoterskan sa att hon tycker
att han flyctade blicken efter ljudet och néjde
sig med det. Logopeden undrade om vi fick gora
om BOEL-testet, men det gjorde vi aldrig. Hon
berittade att BOEL-testet var framtaget for att
pa ett tidigt stadie uppticka om barn har hor-
selnedsittningar eller andra kommunikations-
storningar. Vidare sdg hon i journalen att han
vid sex ménader inte jollrade, att han vid tio ma-
nader inte forstod enstaka ord, att han vid arton
manaders 4lder inte talade 8—10 begripliga ord
eller forstod mer, att han heller inte kunde peka
ut kroppsdelar. I journalen stod att han var tyst-
laten och hade egna pédhittade ord.

Logopeden rekommenderade oss att gora en
neurologisk utredning och ridde oss att lisa
mer om autism. Till utredningen var det tva érs
vintetid. All forskning visar att ju tidigare ett
barn med autism fér trining desto storre dr de-
ras chanser att utvecklas. For mig blev det en
kamp mot tiden att finna bist behandling. Min
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man jobbade ldnga dagar som vD for vért
gemensamma foretag Talarforum och jag
var hemma med vdr son som var tre ar
och dotter som var ett och ett halvt. Om
dagarna tog jag hand om barnen och pd
kvillar och nitter satt jag och liste om
olika metoder pé internet, pldjde forsk-
ningsrapporter och bocker. Det var en
djungel av terapier att sdtta sig in i. Tiden
rickte inte till och till slut sov jag bara ett
par timmar per natt. Sorgen och utmatt-
ningen gjorde att jag reagerade med en
psykos och blev intagen pd sjukhus. Jag
blev tvingsvardad, isolerad och medici-
nerad. Utan mojlighet att sjilv kommu-
nicera med omvirlden. Det var ett sddant
liv som jag i mina svéraste stunder hade
forestillt mig att min son skulle f3.

For alla forildrar som fér ett funktions-
hindrat barn idr det en stor sorg och ett
nytt liv att anpassa sig till. Jag sjilv rea-
gerade med en utmattningspsykos som
blev till en mardromsliknande upplevelse.
Jag ldste att man kan bearbeta ett trauma
genom att skriva av sig och anmilde mig
till en skrivarkurs. Jag ville ocksd beritta

for vér dotter vad som hade hint nir hon
var liten, for hon hamnade i skymundan
under sina forsta dr. Lirarna pd kursen
tyckte jag borde skicka texten till forlag
och efter att ha rddgjort med min famil;
gjorde jag det. I mars kom min bok som
heter "Det ricker inte med kirlek”. Titeln
syftar pa var son. Det ricker inte att dlska
ett barn med autism. Det krivs sd myck-
et mer for att de ska utvecklas, lira sig
kommunicera och forstd virlden omkring
sig. Tidigare trodde man att om ett barn
med autism inte har borjat tala vid fem
ars dlder var det sannolikt att de aldrig
kommer att & ett sprik. Vi vigrade att
tro pd det. Genom intensiv trining under
flera dr har vi puffat honom att tidnja sina
egna grianser. Han har trinat med en form
av beteendeterapi. Barnet ska lyckas i tri-
ningen och fa positiv forstirkning for att
gora lirandet lustfyllt. VAr son har gjort
enorma framsteg. Alla minniskor har en
stor potential inom sig. Det dr var son ett
levande bevis pa. Idag gér han i en vanlig
klass med en resursfroken som stéd.

Vi var ridda att han aldrig skulle fa ett

sprak. Nu pratar han mer och mer och
det dr underbart att hira hans pigga rost.
Hirom veckan kom jag hem efter en resa
och méttes av min son som kom spring-
andes in i hallen och slingde sig runt min
hals. Jag gav honom en hird bamsekram
och rufsade om honom i hédret. Han tit-
tade leende pd mig och sa "Mamma, har
du saknat mig?” Pas

11vS!

Lyssna till foraldrar och ta deras oro
pa allvar. Om barnet inte klarar av
utvecklingstester, gér dem igen.

Ibland dr det svart for foraldrar att
acceptera att ens barn ar annorlunda
och behover stod, dar kan varden hjalpa
foraldrarna i den processen.

Las och lar om tidiga tecken for autism
(alla studier visar att tidig intervention ar
avgorande for barnets utveckling).

Vaga tro — barn med autism kan lara,
men de behover ldra pa ett strukturerat
satt och i fler steg an andra barn.
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