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SKEPPERSTAD

I går fick författaren
Jenny Lexhed äran att
inleda Sommarkyrko-
helgen i Skepperstad.
Hennes föreläsning
lockade mycket folk, och
ingen gick nog oberörd
efter Jennys starka be-
rättelse om hur det är
att ha ett autistiskt
barn.

Kvart i fem, precis innan Som-
markyrkohelgen skulle inle-
das, gick det att blicka ut över
ett nästan fullsatt försam-
lingshem i Skepperstad. 

En förväntansfull skara i
blandade åldrar, om än mest
äldre, väntade andaktsfullt på
att föreläsningen skulle börja.
Förra året föreläste prästen
Olle Carlsson från Stockholm.
Hans berättelse handlade om
den alkoholism som lämnat
honom som ett vrak, och hans
väg tillbaka till ett nyktert liv. 

Aktuell med sin bok
Årets föreläsare var ingen
mindre än Jenny Lexhed, ak-
tuell med boken ”Det räcker
inte med kärlek”, och hon ta-
lade på ett minst lika starkt
tema. Efter att ha välkomnats
fram av Inger Richardsson till
talarplatsen, kunde hon börja
på föreläsningen med samma
namn som boken. 

En bok som för övrigt nu-
mera finns utgiven i både
Tyskland, Österrike, Schweiz
och Finland. 

Jennys berättelse inleddes
med att hon berättade om en
helt vanlig familj. 

Familjen var hennes egen,
men bara några månader ef-
ter att deras första barn Oscar
hade fötts, märkte hon att nå-

gonting var annorlunda. Efter
att ha besökt en talpedagog då
Oscar hade kommunikations-
svårigheter, uppstod misstan-
ken om att något var fel. 

Känslomässigt besked
Två år senare fick hon det be-
kräftat. Hennes son led av
funktionshindret autism. Be-
skedet blev förstås ett känslo-
mässigt tumult, och omsider
fick Jenny Lexhed psykiska
besvär som ledde både till
tvångsvård och tvångsmedi-
cinering. Men det fanns för-
stås en väg tillbaka. 

Numera är hon frisk, men
känns det fortfarande jobbigt
att prata om ämnet inför pu-
blik?

– Nej, egentligen inte. Den
här boken jag skrev, den blev
ju ett sätt för mig att bearbeta
det som hänt, säger Jenny
Lexhed.

Och historien gick förstås
inte enbart i moll. Men gri-
pande tycks den vara i alla fall,
tycker hon sig märka på pu-
blikens gensvar.

– Folk kommer fram, och en
del skrattar medan andra grå-
ter. Det blir nog så när man vi-
sar den där allra svartaste sor-
gen, men också glädjen.

Efter föreläsningen bjöds
det på kaffe i församlings-
hemmet, som följdes upp med
en tipsrunda. 

Första kvällen av sommar-
kyrkohelgen avslutades sedan
med psalmer i kyrkan.

Per Celén
per.celen@smt.se 0382-102 63

Föredraget
om autism
berörde alla

Jenny Lexhed, mor till en autis-
tisk son, höll i går ett föredrag
på ämnet i Skepperstads för-
samlingshem. I morgon tar Gu-
nilla Dahlgren, känd för ”Det lil-
la fruntimret”, över som förelä-
sare. Bild: PER CELÉN


