foraldrar

Jenny Lexhed arbetade dag och natt for att hitta en egen pedagogik for sin son med autism.
Sa hart jobbade hon att hon gick in i en psykos. Nu har Jenny skrivit en bok som sina upplevel-
ser, en bok som kommer ut nu i mars. Har ar hennes berattelse i kortform:

Jenny skrev en bok
om sonen och krisen

ag minns hur jag pa fyraménaders kontrollen pa Barna-

vardscentralen fragade lakaren varfor min son inte ville

titta pa mig och méta min blick. Hon bad mig da halla
honom néra, vind mot mig och séga négot till honom. Han
tittade till snabbt och vinde sedan bort huvudet.

—Dér ser du, sa hon. Han tittar ju jattefint pa dig.

- Men bara valdigt hastigt, sa jag.

—Du ska inte vara orolig. Han &r sd liten &n. Det kommer
mer och mer ju dldre han blir.

Hon visste inte hur fel hon hade.

Som foralder vill man att ens barn ska ha samma férut-
sdttningar som andra barn och d&ven om oron fanns dér sa
gjorde vi vart bésta att fortranga den, men till slut gick det
inte att blunda lédngre. Var son var inte som andra, han var
annorlunda. I tva ars dldern borjade vi soka hjalp; horsel-
tester, logopedbedémning och till slut beslot vi att gora en
utredning. Till den var det tva ars véintetid. Jag bestéllde hem
bocker, surfade pa internet och laste allt jag kom 6ver om barn
med forsenad sprakutveckling. Ganska snart forstod jag att
han hade autism.

Att fa ett barn med autism &r ett smartsamt uppvaknande.
For sina barn vill man det basta och ge dem allt i varlden och
det gor sé ont, sa ont att stéllas infor det faktum att barnet
som man fatt och &nda nagonstans hoppats skulle ha en
framtid som alla andra, plétsligt har ett funktionshinder och
kommer att fa det sa mycket tuffare i livet &n vad manga
andra far.

LARA SIG LARA

All forskning visar att ju tidigare ett barn far traning desto
storre dr deras mojligheter till utveckling. Det var en djungel av
behandlingsmetoder att sétta sig in, men till slut fann jag en
bok som heter Léra sig ldra: en vdg till sprdket fér barn med au-
tism av Gun-Louise Lyrén. Pedagogiken utgar fran att barn med
autism har ett inldrningshandikapp, férst maste de »léra sig
att ldra«, innan de kan lara. Vagen till att ldra for ett barn med
autism gar via: Motivation-struktur-hdrmning-generalisering.
Metoden bygger pa Ivar Lovas metoder (beteendeterapi) som
jag hade forkastat tidigare pa grund av harda bestraffningar
som jag last om, men det hir 14t vettigt och vi bérjade trina
med beteendeterapi. (Det finns mycket dldre litteratur som
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beskriver metoden hur den var i begynnelsen, men mycket har
hént genom aren och idag arbetar man endast med positiv
forstarkning i Sverige.) Det gick bra och var son gjorde stora
framsteg. Pl6tsligt kunde vi fa kontakt och metoden gav en bra
struktur.

Efter ett tag borjade han dock att kissa pé sig, vilket jag
tolkade som stressymptom. Jag blev osiker p& om vi pressade
honom fér hart. Min egen varld var upp och ner av sorgen éver
att fa ett funktionshindrat barn och jag vigade inte fortsétta
utan bestdmde att vi skulle avbryta traningen. Istéllet tog jag
pa mig att finna en egen pedagogik som kombinerade de bésta
delarna av alla metoder. Min man jobbade langa dagar som VD
for vart gemensamma foretag Talarforum och jag var hemma
med var son som var tre ar och dotter som var ett och ett halvt.
Om dagarna forsokte jag trdna min son pa de sétt jag kunde
och den tid som blev 6ver. Pa kvillar och nétter Agnade jag mig
at att snickra ihop en egen pedagogik. Det var en oméjlig upp-
gift och till slut sov jag bara nagra timmar per natt.

UTMATTNINGSPYSKOS

Krisen och utmattningen gjorde att jag reagerade med en psy-
kos och blev tvangsintagen pa sjukhus dar jag blev inlast och
isolerad. Nér jag kom hem fick Lucas sa smaningom komma
till habiliteringen och fick logopeddvningar att trdna med. Vi
gjorde det under ett par ar, men markte att Lucas inte utveck-
lades till den potential han hade. Efter att ha sett ett program
om beteendeterapi pa teve beslét vi oss for att prova igen. Lu-
cas var fem &r nér vi dterupptog traningen och han hade inget
sprak. Han sa nagra ord, men det var otydligt eftersom han
knappt jollrat eller pratat under sin férsta tid. Han fick bérja
med att léra sig sprakljuden. Sakta men sakert byggde han pa
med olika ljud och ménga andra fardigheter. Idag ar Lucas tio
ar och han har utvecklats pa ett fantastiskt satt! Han &r fodd i
december och vintade med att borja skolan ett par ar. Idag gar
han i en vanlig klass med en resursfroken som stod.

Att trina med beteendeterapi staller krav pa barnet, men
ocksa pa omgivningen. For att fa det att fungera tror jag att
det ar viktigt att bygga upp ett nitverk av personer som kan
hjalpa till. Vi har varit lyckligt lottade eftersom min svirmor
har tagit det storsta ansvaret for traningen. Vi har ocksé
manga duktiga tjejer som jobbat som resurs och trédnar extra
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med var son pa helger och lov. Som fdrilder har man stor
mojlighet att paverka trdningen genom regelbundna méten
med handledare som ocksa ger stdd och vigledning till oss,
var sons resursfroken och skolan. Vi tranar fortfarande med
beteendeterapi som grund, men har dven influerats av andra
metoder. Innan Lucas utvecklade sitt sprak jobbade vi med
PECS, bildscheman, pratapparat, dator och mycket annat.

KOMBINERA DET SOM PASSAR BAST

Vi har forsokt att leva ett liv som andra. Jag har varit man om
att var son ska kunna klara av det som andra barn kan och vi
har jobbat mycket med att till exempel lara honom att cykla
och aka skidor. Han har varit med i simskola, bade i grupp och
med egen larare. Han har gatt pa tennis och gymnastik. Vigen
har varit lang och manga ganger har det kénts som vi startat
iuppforsbacke, men lyckan han verkar kdnna av att klara av
saker har gjort det médan vért och vart liv roligare. Vi tror pa
att ha ett 6ppet sinne och kombinera det som passar ens barn,
men vi tror ocksa att det krévs ett aktivt férhallningssatt. Barn
med autism kan lara och har en oerhord potential, men det
giller att hitta satten att lara.

For alla foraldrar som far ett funktionshindrat barn ar
det en stor sorg och ett nytt liv att anpassa sig till. Jag sjilv

reagerade med en
utmattningspsykos som
blev till en mardroms-
liknande upplevelse.
Jaglaste att man kan
bearbeta ett trauma
genom att skriva av sig
och anmaélde mig till

en skrivarkurs. Jag ville
ocksa beratta for var
dotter vad som hade hiant nar hon var liten, for hon hamnade
i skymundan under sina forsta ar. Lirarna pa kursen tyckte
jag borde skicka texten till férlag och efter att ha radgjort
med min familj gjorde jag det. I mars kommer min bok som
heter "Det riacker inte med kirlek” (LevNu/Wahlstrom &
Widstrand). Min forhoppning ar att den kan hjilpa andra i
kris och visa att det finns en vag vidare, trots att det ibland
inte verkar sa. I boken beréttar jag ocksd mycket om hur vi har
trdnat med var son och jag hoppas att den kan vara en inspi-
rationskélla fér andra fordldrar.

JENNY LEXHED
Om du vill komma i kontakt med mig
nas jag har: www.jennylexhed.se
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