KAMPEN for sonen

knackte hennes psyke

text « foto Frida Funemyr

i ses pd Jenny Lexheds arbetsplats,
Talarforum. Hon kommer brunbrind
och vilkomnar mig med ett brett le-
ende. Kollegorna hilsar glatt. Inredningen
kinns frisch och trendig. Foretagets bud-
skap dr inte svart att missa, det star skrivet
med stora forgyllda bokstiver: "Tala dr
guld”.
Jag konstaterar snabbt att situationen
ir ironisk. Jenny dr, tillsammans med sin
man Mikael, grundare till Europas storsta
talarformedling. For 10 &r sedan f6dde hon
sonen Lucas som skulle visa sig vara autis-
tisk och ha just kommunikation som sitt

storsta handikapp.

Nar Lucas foddes insig Jenny ganska
snabbt att allt inte stod ritt till.
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— Han var vért férsta barn och jag hade
en kinsla av att inte ricka till. Han skrek
och skrek och jag kunde inte lira mig att
tyda hans signaler. Jag liste en bok om hur
man ska lidra kinna sitt barn och tyda dess
olika skrik, men f6r mig var det omoéjligt
att n fram till Lucas. Pa fyramana-
derskontrollen tog jag dven upp att jag inte
kunde fi 6gonkontakt med honom, vilket
jag saknade, f6rklarar Jenny.

Hon miirkte sedan nir Lucas blev lite
ildre att han inte kunde forstd kommuni-
kation och inte hittade nigon logik i spra-
ket. Inte forran Lucas var 1,5 ar och Jenny
fick sitt andra barn borjade dven Mikael
och svirmor inse att inte allt stod ritt till.
Lucas lyssnade inte till sitt namn, han
kunde skratta rakt ut utan anledning och
lekte pa ett sitt som skiljde sig fran andra
jimnariga barn.

— Nir Lucas fick diagnosen autism
hamnade jag i ett chocktillstind. Det
kindes bade som en littnad och en sorg.
Jag mélade upp alla mojliga hemska
skrickscenarion, forr i tiden skiljde man ju
barnen fran férdldrarna och satte dem pa
en institution.

Jenny berittar att hon forst skuldsatte
sig sjilv och sin man, de frigade sig vad de
kunde ha gjort annorlunda. Men i dag vet
bida att de redan hade gjort allt.

Jenny menar att man som forilder
reagerar olika pa ett sidant hir besked.
Personligen ville hon agera, det var hennes
sitt att hantera oron for sin son. Och hir
bérjade kampen — att hitta ritt metod och
pedagogik f6r Lucas.

Vad skulle vara bist for sonens behov?
Jenny berittar att det finns en hel uppsjé
av olika metoder, men att kritik riktas mot

samtliga av dem. Jenny fick en idé att det
skulle vara bist att skapa en egen pedago-
gik £6r Lucas. P4 nagot sitt visste hon att
hon méste hjilpa honom nu.

— All forskning tyder p att ju tidigare
ett barn med autism fir trining desto
storre chans har de att utvecklas och lira
sig att tala. For att vinna tid satt Jenny
ddrf6r uppe hela nitter och liste om olika
inldrningsmetoder, som hon sedan trinade
med Lucas under dagarna. Under den hir
perioden sov Jenny bara en eller tvi tim-
mar per natt.

— Jag hade tagit pa mig en oméjlig upp-
gift, sdger hon.

Under varen 2001, nir Lucas 4r 3 4r
gammal, tappade Jenny plétsligt greppet
om verkligheten. Hennes make hade fullt
upp pé jobbet, hon hade tvd sma barn
hemma och led av stindig sdmnbrist.
Jennys psyke kollapsade.

Det var di Mikael insdg att hans fru var
alltfor uppskruvad och behévde hjilp: Han
tar henne till psykakuten. Jenny hamnar
i en slags manisk karusell och i boken
beskriver hon psykosen som smyger sig pd
henne. Hon tycker sig héra telefonen ringa
fast den dr tyst, hon tycker att lampor 6kar
och minskar i ljusstyrka. ..

— Du vet hur man kinner nir man
drémmer, att markliga situationer kan kin-
nas helt verkliga och logiska nir de i sjilva
verket dr helt orealistiska, vilket man sedan
torstar ndr man vaknar. For mig kidndes det
som att jag aldrig vaknade ur drommarna.
Mitt rationella tinkande forsvann, siger
Jenny.

Hon kan f6rsté att patvingad sémnbrist
hor till den virsta tortyrmetoden.

— Far man inte sova si fungerar man
inte normalt. Man behover vila och sova

pé natten for att kunna bearbeta det som
har hint under dagen.

Jenny blev tvdngsomhéndertagen och
tvingades ta en kombination av mediciner.
I boken beskriver hon hur hon vigrade ita
tabletterna, men tvingades att gora det nir
hon insag att hon faktiskt var en fara f6r
sin egen sikerhet. Det enda hon ville var
att fa komma till ett vilohem, fi massage
och bli omhindertagen.

Jenny beskriver hur hon vid ett tillfille
ville ringa sin man, men blev férbjuden av
personalen. I ren protest drog hon ner byx-

orna, satte sig pa huk och kissade pa golvet.

Jenny skrattar ir hindelsen, si skulle hon
ju aldrig géra i dag. Hon dr medveten om
att hon behévde professionell vérd.

Men isolering och tvingsmedicinering
tror inte Jenny pa. Hon beskriver hur
tirarna fortfarande brinner under 6gon-
locken nir hon talar om tiden pa psyket.

— Det ir en sddan krinkande situation,
f6r man ir totalt maktlos, frihetsberovad
och utelimnad 4t andra.

Efter fem veckor blev Jenny utskriven.
Tiden ddrefter var inte litt.

— Jag kiinde mig vildigt osdker och sir-
bar. Min man och jag kunde inte métas.
Det kiindes som att han foraktade mig,

att han tyckte jag var en mamma som inte

rickte till f6r barnen. Jag i min tur blev arg.

Familjen sokte hjilp hos en psykolog.

— Under min sjukhusvistelse fanns det
tid for eftertanke och jag visste att om vi
skulle klara det hir forstod jag att vi bida
miste ta mer ansvar i familjen. Det gick
inte 6ver en natt, men successivt har vi
jobbat pé det hir och i dag dr det min man
som ir hemma, himtar och limnar barnen
och jag ir den som jobbar mest, berdttar

Jenny.

Under den svara perioden har Jennys
svirmor varit en klippa. Hon har hjilpt
Lucas med triningen och han har med
tiden blivit allt bittre pd att imitera och ta
instruktioner. Jenny har kommit pa olika
16sningar i hemmet {6r att underlitta for
honom, s att han littare kan gora sig
forstadd. Innan Lucas kunde talade gjorde
hon till exempel en kommunikationspirm
med bilder, si att han kunde peka pd det
han ville ha eller 6nskade gora.

Bildtelefonen ér en annan uppfinning
som Jenny kommit pa.

— Jag har satt olika bilder p4 knappar
péd en telefon sd att Lucas endast med ett
tryck pa den knappen ska kunna ringa till

ndgon av oss, berittar hon.

NAMN: Jenny Lexhed
ALDER: 41 ar

FAMILJ: Maken Mikael, tva dottrar,
4 respektive 8 ar, samt sonen Lucas, 10 ar

YRKE: Driver Europas storsta
talarformedling, Talarforum

AKTUELL MED: Boken Det récker inte
med kdrlek (Wahlstrom & Widstrand)

Nyligen har Jenny forelast pd en psykiatrisk
avdelning och talat om etik i virden och
patientperspektivet. Det blev otroligt upp-
skattat.

— Detta var min enda erfarenhet frin
psykiatrin och det hinde reaktivt, det var
en specifik hindelse som ledde till min
psykos och det kommer aldrig att behéva
hinda igen. Jag tror att de likare och var-

dare som lyssnade pa mig kunde kinna

Artikeln fortsitter i higerspalt, sidan 57 —->

Sta pa dig. Lita pa din intuition.

Las pa och sok hjalp.

Bérja med kommunikationstraning sa
tidigt du kan.

Beteendeterapi ar en evidensbaserad
metod som fungerar for barn med au-
tism och andra utvecklingsférseningar.

Bry dig inte om de pinsamma situatio-
ner som kan uppsta (som raseriutbrott i
affaren t ex)

Prata med varandra och dven garna
med en helt neutral part.

Ta kontakt med andra foraldrar i samma
situation och skaffa ett socialt natverk
for tips, rad och hjalp.
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TITTA HIT!

Fortsittning frin Du har chans att vinna
sidan 55 Jenny Lexheds bok
"Det riicker inte med kdirlek".

empati och identi-

I boken som Jenny gav ut tidigare i dr har
hon delat sina erfarenheter. Hon fick stod
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i den kristna vandrifigeng

Pastorn och forfattaren Niklas Piensoho ir sedan 2006 forestin-
dare for Filadelfiakyrkan i Stockholm. Han brinner f6r att predi-
ka och att hjilpa minniskor in i en personlig vandring med Gud.

— Det finns minga "gammelkristna” som har gétt i kyrkan hela
livet men @nd4 inte bearbetat de grundliggande frigorna i sin
tro. For det forsta r en redviderad version av min forra bok En for
alla - alla for en och ir till for att lisaren sjilv ska kunna hitta sin
egen Overtygelse om vem Jesus dr.

Boken reder ut begrepp som treenigheten, bibelldsning, ledar-
skap och férsamlingens betydelse.

— Den ir till for att vara som ett brinsle for samtal och i stu-
diesyfte for till exempel Alphakurser. Min f6rhoppning ir att alla
som vill lira kinna Jesus mer ska kdnna att den hir boken ir en
hjilp. Det giller savil den nyfrilste som den inbitna kyrkobesé-
karen, siger Niklas Piensoho.

Niklas Piensoho bérjade sin tjdnst som pastor i Emanuels-
kyrkan i Jénkoping for att sedan gé vidare till en missionskyrka
i Fiskebdck. Numera ér han allts bosatt i den kungliga huvud-
staden med sin familj och har hittills hunnit med att skriva tre
bocker.

Hur kom det sig att du birjade skriva bicker?

— Det dr ndgot sirskilt med det skrivna ordet. Om jag liser en
bok dr det jag sjilv som bestimmer i vilken takt jag vill ta in
informationen. Jag kan g tillbaka till den nir jag vill och jag kan
lisa en text om och om igen om det dr nigot jag inte forstar. Det
dr just det som dr viktigt med att lisa bibeln, att man liser ordet
flera ginger for att fi in det i sitt hjirta.

For det forsta ir en kommentar till 1 Petrusbrevet, den forsta
boken i bibeln som Niklas Piensoho sjilv liste ndr han f6r manga
ar sedan blev frilst.

— Den framsta anledningen till att jag valde 1 Petrusbrevet ir
att det dr en kort bok med endast fem kapitel. Att ldsa bibeln dr
ett sitt att ldra kinna Jesus och som nyfrilst visste jag forst inte
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var i bibeln jag skulle bérja. I Petrusbrevet blev en lagom ling
bok som gav mig manga nycklar {6r den kristna vandringen.
Bland annat forstod jag vad kristen gemenskap kan betyda i ett
samhille som stindigt f6rindras. I ett sidant samhille méste vi
veta vem och vad vi tror pa.

Han tar upp bilden av Jesus som exempel. Jesus har tolkats och
framstillts pa ett antal olika sitt genom tiderna och fortfarande
dr han en maltavla f6r spekulationer i ménga sammanhang.

— Varfor blev det sidana rabalder nir Jesus framstilldes som
homosexuell i Ecco Homo? Dirfér att utstillningen upplevdes
som krinkande och falsk i enlighet med bibeln. Bilden av Jesus
som homosexuell 4r inte byggd pa 6gonvittnesskildringar, alltsa
information ifrin de som umgicks med Jesus. Information som
framkom ifran bland annat Jesu lirjungar som hade en levande
link till Jesus kan vi lita pd dr sann, mycket annat dr bara grund-
16sa spekulationer.

Tredimensionella glaségon

Niklas Piensoho anvinder sig mycket av bilder och egna upple-
velser nir han vill férklara principer som kan vara svéra att forsta.
Till exempel jamfér han Den helige Ande med ett par tredimen-
sionella glaségon.

— Nir jag var ung var det urhiftigt att anvinda sig av tredi-
mensionella glaségon nir man gick pa bio. Glaségonen gjorde att
det kiindes att man pl6tsligt var en del av det som hinde i filmen
och att se personer sitta och ducka i salongerna for ett framru-
sande tag var en munter syn. Det dr likadant med Den helige
Ande. Med Guds Ande blir livet med Gud verkligt, istillet for
att std och titta pa kan vi pé ett personligt sitt ha kontakt med
Gud.

Gud dr en men tre
Treenigheten dr vida omdiskuterad och kan vara svar att forstd, dven for
den som ir en van kyrkobesokare. For att forklara att Gud dr bade tre
och en delar han in Gud i tre olika funktioner. Fadern planerar, han ir
den som sitter pa tronen och dr strategen bakom hela frilsningsplanen.
Sonen genomfor hela planen genom att ge sitt liv till 16sen. Anden 4r den
som gverfor livet i frilsningen till oss idag.

— Man kan sammanfatta det som att frilsningen kommer frin Fadern,
den genomf6rs av Sonen och livet ifrdn frilsningen dverférs genom

Anden, siger Niklas.

Vad ér det viktigaste man ska ha med sig nir man har list For det forsta?

— Min 6nskan dr framfor allt att kunna hjilpa ménniskor in i en egen
bibelldsning. Att man far nycklar och kinner att man férstir grunderna i
den kristna tron.

Han tar upp tre sitt att lisa bibeln for att i in Guds ord i hjirtat. Det
forsta dr att lisa igenom versarna for att £ en 6verblick av vad det hand-
lar om. Meningen dr inte att man ska f6rstd allt glasklart pd en ging. Det
andra ir att studera ordet. Ta hjilp av konkordanser, lis parallellversar
och studera vilket historiskt ssammanhang det ar skrivet.

Det tredje dr att ldsa ordet i en slags bon och att verkligen tro pa att
det hir dr Guds ord till mig.

— Att ha Guds ord i sig ér si viktigt eftersom det fordndrar dina om-
stindigheter och du fir tro f6r de situationer du kan sta infor.

NIKLAS BASTA RAD TILL DIG SOM AR NY I TRON
OCH VILL LARA KANNA JESUS:

att skriva den genom en skrivarkurs.

— Jag limnade barnen och skrev i stort
sett mellan 9-15 varje dag.

Det récker inte med kérlek blev resultatet.
Hon ir stolt och det med ritta, boken har
hamnat i minga hinder.

— Det dr minga som har hért av sig.
Min berittelse verkar ha blivit ett starskott
fér andra, som befinner sig i liknande si-
tuationer. Férsta upplagan ér slutsald och
den dr nu pa vég att lanseras i andra linder,
berittar Jenny.

— Nir jag blev utskriven frin psyket
kinde jag mig osiker for jag kinde ingen
som haft en psykos. Jag blev tvungen att
ldsa pa och nu nir jag berdttar om mina
erfarenheter dr det vildigt manga som
Sppnar sig. Det glider mig att jag kan
hjilpa andra.

Jenny har i dag aterfatt sin sjilvkinsla
tycker att hon har lirt sig mycket.

— Min man och jag kommunicerar pa
ett annat sitt i dag. I borjan var vi bara
nykira, nu kinner vi varandra pé djupet.
Det dr stabilt och vi har en ny forstaelse for
varandra. Men Jenny forklarar att som for
de flesta par sa maste relationen stindigt
vardas. Mikael fyller &r om ett tag och di
ska de bada dka pd en romantisk weekend
till Paris. Utan barnen.

I dag drar Mikael det storsta lasset hemma
och Jenny arbetar heltid. Hon vill fortfa-
rande gora allt hon kan f6r sin autistiske
son, men hon vet att man inte kan géra allt
pd egen hand. Ibland gér hon pa kurser om
autistiska barn och hon liser fortfarande
en hel del bocker i amnet. Men med matta.
I dag ér Jenny inte ridd for att ater hamna
ien psykos. Hon kinner igen signalerna
och vet sina begrinsningar.



