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Jenny Lexhed mar bra i dag. Men hon har flera tuffa ar

bakom sig da hon forde en kamp for att hitta réitt hjélp at sin autistiske son.

"Min son ar en kampe”

Jenny Lexhed vill ge hopp till dem

MOTALA
Jenny Lexheds son
Lucas ir inte som
andra barn. Nir han
var tre ar fick han
diagnosen autism
och grav talspriks-
storning.

- Innan levde vi pa hop-
pet, att det inte skulle vara
sa allvarligt. Det dr en stor
sorgatt fa ett sadant besked.
Man inser att han kommer
att fa det tufft i livet, svara-
re dn andra barn. Men det
innebir inte att vi dlskar ho-
nom mindre, sger hon.

Paverkar hela familjen

Jenny Lexhed dr pabesok
iMotalaférattberittaomsi-
na erfarenheter om autism,
hur det &r att leva med en
pojke som har en kommuni-
kationsstorning som paver-
kar hela familjen. Men hon
vill ocksa visa att det finns
hopp for dessa barn, om de
tidigt far rétt hjalp.

Vi sitter inne i virmen pa
ett kafé medan hostléven
virvlarutanfér fonstren. Det
blaser kallt och Vitternva-
gorna slar hart mot strand-
promenadens kant.

Gléds at framstegen

Det ringer i Jennys mobil
ochhonurséktar sig.

”Hej gubben. Ja du kan
ga hem nu. Jassa, spelar du
Finns i sjon? Jag kommer

hemimorgon. Hejda”.

Det dr Lucas som ring-
er for klockan &r fyra och
mamma har &nnu inte hort
av sig som hon brukar géra
vid den tidpunkten.

—-Han harkoll paklockan,
sdger Jenny och skrattar.

Att Lucas 6verhuvudta-
getskulleborjapratavar na-
got som Jenny och hennes
make inte vagade hoppas
pa under sonens forsta lev-
nadsar. An mindre att han
skulle klara av att hantera
enmobil som elvaaring.

Lang vég till harmoni

I dag forsoker familjen
att leva mer i nuet och gliad-
jasatdeframstegsom Lucas
gor. Jenny poéngterar dock
att hon inte gor nagon skill-
nad mellan Lucasoch de tva
dottrarna dven om han kré-
ver mer omsorg och rutiner
pa grund av sitt funktions-
hinder.

Men vigen till en harmo-
nisk tillvaro har varitlang.

Nir Lucas bara var tre
manader borjade en oro att
gro i Jenny. Han métte in-
te hennes blick och han var
svar att trosta.

Livet snurrade for fort
Detta blev borjan pa en
lang process mellan BVC,
talpedagoger och slutligen
en utredning som faststall-
de hans funktionshinder.
Livet snurrade pa for fort
fér Jenny som satt uppe pa
niitterna och léste allt hon

kom 6ver om autism. Hon
ville sin son sa vil men
medan maken arbetade
mycket och Jenny &ven
hade ytterligare ett litet
barn att ta hand om, tog
krafternaslut. Hon fick en
utmattningspsykos och
tvangsomhéndertogs pa
en psykiatrisk mottagning
motbadesinoch familjens
vilja.

Tre ord skankte lycka
Iboken ”Det ricker inte
med kirlek”, som utkom
forraaret,berittarhonom
sina erfarenheter, bade de
negativa fran varden och
kampen for att sonen ska
faettvirdigtliv.
Lucashartrinatmedin-
tensiv beteendeterapi se-
dan han var fem ar, vilket
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Familj: Man och tre barn, 6,
10 respektive 11ar gamla.
Bor: Nacka.

Gor: Kommunikationschef
pa Talarforum som hon
grundat tillsammans med
sinman. Féreldser om au-
tism och psykos for olika
malgrupper runt omilan-
det.

Intressen: Familjen, golf
och skidor.

Blir upprord av: Orattvisor
och nar méanniskor inte hal-
ler vad de lovar.

Blir lycklig av: Spontanitet
i vardagen, att bara fa vara.

som har barn med autism

varit en framgéangsrik vig
till spraket. Ett av Jennys
lyckligaste minnen dr da
Lucas sex ar gammal ring-
er till sin mamma, som sit-
terikonferens, viaen bild-
telefon.

- Mamma kom hem,
séger han. Det var tre ord
paraken och ett jattestort
steg. Jagblevsaglad att ta-
rarnabara sprutade.

- Jagbeundrar min son,
han 4r en kidmpe, sdger
Jenny Lexhed.

Rita N Furbring
Reporter
0141-239521
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Las mer om autism pa:
www.jennylexhed.se

B12 Ostgota Correspondenten - Torsdag 29 oktober 2009

Redigering: Anders Olvegard



